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Aktuelles im Projekt  
 

Dritte digitale Gesundheitswoche  
Das GKV-Bündnis für Gesundheit lädt Familien mit und ohne Kinder ein, sich während der 
diesjährigen Online-Gesundheitswoche vom 10. bis 14. Oktober 2022 neue Impulse zur 
Förderung der Gesundheit im Familienalltag zu holen.  

Die Angebote richten sich speziell an erwerbslose Menschen, sind freiwillig, kostenfrei und 
ohne Anmeldung zugänglich. 

Spannende Themen rund um gesunde Ernährung, Bewegung, Stressbewältigung und 
Entspannung im Familienalltag erwarten die Teilnehmenden. Insgesamt 14 Workshops, 
Lesungen, stehen an fünf Tagen auf dem Programm.  

Das Angebot findet zusätzlich zum regulären Onlineveranstaltungsprogramm in dieser Woche 
statt. 

Wir freuen uns, wenn Sie die Gesundheitswoche über Ihre Medien bekannt machen. Der Flyer zur 
Gesundheitswoche ist der Mail angefügt. 

Weitere Informationen finden Sie auf www.agfrlp.de.  

 

 

Überraschend gesund durch die Ferien – die Familienferienaktion 2022 machte 
es möglich!  
Urlaub, Budget und Gesundheit – wie passt das in diesen Zeiten gut zusammen?  

Um die lange Zeit der Sommerferien besonders gesundheitsförderlich zu gestalten, bot das 
Projekt „Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsförderung in der kommunalen Lebenswelt“ 
in diesem Jahr für von Erwerbslosigkeit betroffene Familien mit Kindern im Grundschulalter 
etwas Besonderes an.  

In Zusammenarbeit mit den teilnehmenden Jobcentern vor Ort wurden rund 800 Familien mit 1.310 
Kindern überrascht: Vier Ferienpakete wurden an die Familien versandt, in denen sich 
Beschäftigungsmaterial rund um die Themen Bewegung, Stressbewältigung und gemeinsames 
Miteinander befand. Ausgestattet mit vielen kreativen Anleitungen und dem zugehörigen Material, 
konnten die Familien sich im Kresse züchten üben, ihre positiven Momente in einem Tagebuch 
sammeln, ihre Feinmotorik beim Basteln und Sammeln stärken und viele Bewegungsideen rund um 
Ballspiel, Fangen und Miteinander ausprobieren. Flankierende kostenfreie Maßnahmen von 
Anbietern vor Ort rundeten das Angebot für die Ferienzeit ab. 

„Es ist uns ein Anliegen, gerade in dieser Zeit den Blick auf Familien zu verstärken. Erwerbslosigkeit 
betrifft alle in der Familie, nicht nur die Erwachsenen“, so Sandra Helms, Referatsleiterin im Projekt. 
Für die Jobcenter, die die Ansprache der Familien und Bewerbung übernahmen, war die Aktion eine 
schöne Gelegenheit, Wertschätzung für die Familien auszusprechen, die so viel im Alltag leisten.  

Die Aktion wurde von den Familien positiv aufgenommen: Zahlreiche Familien folgten dem Aufruf 
zum Mitmachen und teilten ihre Fotos aus der Ferienzeit. 
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Angebote für Fachkräfte 
 

Infoveranstaltung für Fachkräfte zur Fortbildung zur 
Bewegungspause 

Am 26. September 2022 findet die Fortbildung für erwerbslose Menschen 
als Multiplikator für die Bewegungspause in Mainz statt. Fachkräfte haben 
vorab am 08. September 2022, von 11.00 bis 12.00 Uhr die Möglichkeit 

bei einer weiteren Online-Infoveranstaltung mehr über die Inhalte und das 
Konzept zu erfahren. 

Eigenständig und handlungssicher eine 5-minütige Bewegungspause anleiten können 
– so lautet das Ziel der Fortbildung Bewegungspause, die sich ausschließlich an die 

Zielgruppe erwerbslose Menschen richtet.  In einer einmaligen Schulung lernen die Teilnehmenden 
die Inhalte der kurzen Bewegungspausen kennen und werden niedrigschwellig ausgebildet, wie sie 
diese anleiten können.  

Sie haben Teilnehmende in Ihrer Maßnahme, die für dieses Angebot des Multiplikators in Frage 
kommen und die gerne an unserer Fortbildung teilnehmen würden?  Dann laden wir Sie als Fachkraft 
ein, an der Infoveranstaltung zur Fortbildung Bewegungspause teilzunehmen, wo wir über die Inhalte 
und das Konzept der Schulung berichten werden.  

Ihre Ansprechperson für weitere Informationen zur Fortbildung „Bewegungspause“ ist Anna Lebeau: 
alebeau@lzg-rlp.de 

Bitte melden Sie sich bis 7. September 2022 zur Infoveranstaltung hier an: 
https://lzg-rlp.de/de/bewegungspause.html 

 

 

AktivA – Kursleiterausbildung online für Fachkräfte  
Erneut bieten wir für Fachkräfte eine Kursleiterausbildung in AktivA an.  

Die Ausbildung findet vom 21. bis 25. November 2022 via Zoom statt.  

Nähere Informationen zum Angebot und zur Anmeldung finden Sie ab dem 15.September 2022 
unter: 

https://lzg-rlp.de/de/aktiva-kursleiterausbildung-online.html 

 

 

Telefonfortbildungen 
In den Telefonfortbildungen bieten wir wertvolle Expert*innen-Informationen an und 
laden zur fachlichen Diskussion ein.  

Einmal im Monat, mittwochs von 13.30 bis 14.30 Uhr, informieren Expert*innen telefonisch zu 
relevanten Themen der Gesundheitsförderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen.  

 

Die nächste Telefonfortbildung findet am 7. September 2022 zum Thema:  
„Folgeerkrankungen bei COVID-19“ statt. 

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender der LZG 
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Bericht aus den Regionen 
 

Heißer Gesundheitstag im Jobcenter Deutsche Weinstraße 
Mit guter Laune nutzte eine Vielzahl der Besucherinnen und Besucher sowie der 
Mitarbeitenden des Jobcenters im lichtdurchfluteten Innenhof und in den 
Räumlichkeiten des Jobcenters die Möglichkeit zum Austausch und zur Information am 
22. Juli 2022.  

Fachkräfte der gesetzlichen Krankenkassen AOK und IKK, des Gesundheitsamts Neustadt, des 
Mehrgenerationenhauses, der Beratungsstelle NIDRO, des GrubiNetz, des Teams Offene 
Jugendarbeit Neustadt, des TSC Schwarz-Gold Neustadt e.V. und der LZG standen zum Gespräch 
bereit und hatten verschiedene Materialien und Angebote mitgebracht. Großer Beliebtheit erfreuten 
sich beispielsweise die Angebote des Herz-Kreislauf-Checks, der Blutzuckermessung oder des 
Sehtests. Mit ihren aktuellen Messwerten und vielen weiteren Informationen im Gepäck 
verabschiedeten sich gegen 14 Uhr die letzten Besucherinnen und Besucher in einen weiterhin 
sonnigen Tag. 

 

 

Podcast Influence I-O – Energy-Drinks 
Beim Jugendwerk für Bildung und Soziales des DRK Birkenfeld in Idar-Oberstein nehmen junge 
erwerbslose (?) Menschen regelmäßig Podcasts zu verschiedenen Themen auf. Die 
Jugendlichen suchen sich die Themen selbst aus, recherchieren die verschiedenen Aspekte 
und sprechen die Folgen im Anschluss selbst ein. 

Beim Thema „Energy-Drinks“ unterstützte das Projekt „Verzahnung von Arbeits- und 
Gesundheitsförderung in der kommunalen Lebenswelt“ bei der Umsetzung. So wurde zum Beispiel 
der Kontakt zu einer Ernährungsberaterin hergestellt, die in einem Interview zu den Inhaltstoffen und 
Wirkungen von Energy-Drinks berichtete. Im Podcast wurden darüber hinaus weitere Aspekte von 
Energy-Drinks, wie Werbemaßnahmen, Umsatzzahlen oder Zielgruppen herausgearbeitet. 

Die Folge „Energy-Drinks“ des Podcasts „Influence I-O“ kann hier angehört werden: 

https://soundcloud.com/user-493602623/energy-drinks 

 

 

Wissenswertes 
 

Weltalphabetisierungstag 
Kampagne zum Weltalphabetisierungstag am 8. September 2022 

Laut LEO-Studie 2018 haben in Deutschland rund 6 Millionen Menschen 
Schwierigkeiten mit der Schriftsprache. Davon sprechen etwa 50 Prozent Deutsch 
als Muttersprache und rund 60 Prozent sind berufstätig. Darauf macht das Projekt 
„GrubiNetz – Kompetenznetzwerk Grundbildung und Alphabetisierung Rheinland-
Pfalz“ anlässlich des Weltalphabetisierungstags mit unterschiedlichen Aktionen 

aufmerksam, um dadurch möglichst viele Menschen mit Grundbildungsbedarf und 
ihren Bekanntenkreis zu erreichen.  
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Außerdem schafft das Projekt nachhaltige Strukturen, um für jede und jeden in Rheinland-Pfalz die 
Teilhabechancen am sozialen und ökonomischen Leben zu erhöhen. 

Um dieses bedeutende Thema in der Öffentlichkeit zu verankern und möglichst viele Personen über 
Lern- und Unterstützungsangebote in Rheinland-Pfalz zu informieren, bietet das GrubiNetz, das 
durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz aus 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds Plus gefördert wird, verschiedene Veranstaltung zum Thema 
an: 

https://www.grubinetz.de/was-ist-los-im-grubinetz/termine/ 

 

Zum Weltalphabetisierungstag am 8. September 2022 unterstützt die Kampagne „Lesen & Schreiben 
– Mein Schlüssel zur Welt“ des Bundesministeriums für Bildung und Forschung Einrichtungen mit 
Infomaterial bei Ihrer Öffentlichkeitsarbeit. Das Material kann über die Kampagnenwebsite bestellt 
werden: 

https://www.mein-schlüssel-zur-welt.de/de/service/infomaterial-bestellen/infomaterial-
bestellen_node.html 

 

Zudem finden Interessierte unter dem folgenden Link Bilder einiger Werbemittel: 
https://nextcloud.familie-redlich.de/s/rQnf3g6azEi3ZnN 

 

 

Digitale Fachveranstaltung: Sicheres Ankommen und Gesundheitsförderung für 
Geflüchtete? 
Gesundheitliche Auswirkungen der Unterbringung in Sammelunterkünften 

Die LVG & AFS Nds. e.V. und der Flüchtlingsrat Niedersachsen e. V. laden zur digitalen 
Fachveranstaltung am 8. September 2022 von 14.30 bis 17.30 Uhr (ZOOM) ein. 

Geflüchtete Menschen sind vor und während ihrer Flucht einer Vielzahl von besonderen 
Gesundheitsrisiken ausgesetzt und haben oftmals schwerwiegende Gewalterfahrungen hinter sich. 
Die Aufnahmebedingungen, die sie in Deutschland vorfinden, sind wenig geeignet, solche 
Erfahrungen zu verarbeiten und die Gesundheit der Betroffenen zu sichern bzw. wiederherzustellen.   
Insbesondere die Unterbringung in Sammelunterkünften stellt sich für viele als problemverschärfend 
dar. Im Rahmen der Veranstaltung wollen wir gemeinsam mit Fachleuten die Lage beleuchten und 
mit den gesundheitspolitischen Sprecher*innen der Parteien erörtern, was sich ändern muss. 

Das detaillierte Programm sowie weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie hier: 

https://www.gesundheit-nds.de/veranstaltungen/sicheres-ankommen/ 

 

 

Digitale Fachveranstaltung: Gesundheitskompetenz und Migration – 
Was wissen wir? Wo stehen wir? 

Die Universität Bielefeld lädt zu einer Diskussion neuer Ergebnisse zur 
Gesundheitskompetenz am 14. September 2022 von 10.00 bis 12.30 Uhr ein.  

Präsentiert werden im Rahmen einer online-Fachveranstaltung u. a. Studienbefunde zur digitalen 
Gesundheitskompetenz von Menschen mit Migrationshintergrund. Kommentiert und diskutiert 
werden sie anschließend mit ausgewiesenen Expert:innen unter der Frage, welche 
Herausforderungen bei der Förderung von Gesundheitskompetenz bestehen. 

Die Veranstaltung wird in Kooperation der Universität Bielefeld mit der Hertie School Berlin, der 
Robert-Bosch-Stiftung und dem Bundeministerium für Gesundheit durchgeführt. 
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Die Veranstaltung findet online statt (Zoom) und die Teilnahme ist kostenlos. 

Anmeldung: Senden Sie dazu bitte eine E-Mail mit dem Betreff ‚Online-Fachveranstaltung 
Gesundheitskompetenz‘ mit Ihren Kontaktdaten an folgende Adresse:  

gesundheitskompetenz@uni-bielefeld.de  

 

 

KGC-Fachtag „Gesundheit soll StadtFinden – Gesundheitsförderung im 
urbanen Raum“ am 5. Oktober 2022 - Mainz 
Was bedeutet Gesundheit im urbanen Raum? Und was sind gute Ansätze um gute, 
gerechte und chancengleiche Lebensverhältnisse zu gestalten? Welcher Weg führt 
von der Gesundheitsförderung in der Stadt zu einer gesunden Stadt? Und wen 
müssen wir auf dem Weg mitnehmen, um Gesundheit stattfinden zu lassen?  

Dieser Fachtag bietet Akteur*innen und Interessierten der Gesundheitsförderung und 
Prävention, der Stadt- und Nachbarschaftsentwicklung in Rheinland-Pfalz und allen Engagierten 
die Möglichkeit für Fachdiskussionen und Workshops zum Thema Gesundheitsförderung im urbanen 
Raum.  

Das Veranstaltungsprogramm sowie die Anmeldung finden Sie auf der Homepage der KGC.  

Ansprechpartnerin in der LZG 

Silke Wiedemuth, Telefon 06131 2069-18, E-Mail swiedemuth@lzg-rlp.de  

 

 

Woche der Seelischen Gesundheit 
Vom 10. bis 20. Oktober 2022 nimmt die Woche der Seelischen Gesundheit in diesem Jahr 
unsere sozialen Beziehungen und den gesellschaftlichen Zusammenhalt in den Blick. 

Unter dem Motto „Reden hebt die Stimmung – Seelisch gesund in unserer Gesellschaft” setzt sich die 
Aktionswoche dafür ein, miteinander ins Gespräch zu kommen und Verständnis füreinander zu 
entwickeln. Denn: Reden hilft und kann entstandene Gräben überwinden und zu einem neuen 
Miteinander beitragen. 

Bundesweit finden zahlreiche Veranstaltungen sowohl digital als auch live vor Ort statt. Alle sind 
eingeladen, bei verschiedenen Veranstaltungsformaten und Aktionstagen die kleinen und großen 
Angebote der psychiatrischen und psychosozialen Einrichtungen in ihrer Umgebung kennenzulernen. 
Ob Vorträge, Workshops, Podcasts oder Kunstausstellungen, jährlich beteiligen sich rund 50 
Regionen und Städte mit insgesamt über 400 Präsenz- und Online-Veranstaltungen. 

Weitere Informationen und Anmeldung Ihrer Veranstaltung unter: 
https://www.seelischegesundheit.net/aktionen/aktionswoche/ 

 

 

Der Paritätische Armutsbericht 2022 
Zwischen Pandemie und Inflation 

Laut Paritätischem Armutsbericht 2022 hat die Armut in Deutschland mit einer Armutsquote von 
16,6 Prozent im zweiten Pandemie-Jahr (2021) einen traurigen neuen Höchststand erreicht. 13,8 
Millionen Menschen müssen demnach hierzulande derzeit zu den Armen gerechnet werden, 600.000 
mehr als vor der Pandemie. 

Informieren Sie sich unter: 

https://www.der-paritaetische.de/themen/sozialpolitik-arbeit-und-europa/armut-und-
grundsicherung/armutsbericht-2022/ 
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Mal wieder lachen? 
Für eine Stimmungsaufhellung, einen Gute-Laune-Kick, ein kleines Zwerchfell-Training rufen 
Sie einfach mal das Lachtelefon an.  

Wie das gelingt? Sie rufen die Telefonnummer 02131 7734 152 an und lachen gemeinsam mit 
ehrenamtlichen Lachtelefonistinnen drei Minuten. Ohne Witze, ohne Comedy, ohne Humor, einfach 
so. Als Körperübung, weil wir uns gegenseitig anstecken. Ein bisschen absichtlich, ein bisschen echt.  

Lachen ohne Grund ist einer der Bestandteile des Lachyoga. Lachyogis, die sich wegen räumlicher 
Entfernung nicht regelmäßig treffen konnten, haben angefangen, per Telefon gemeinsam zu lachen. 
Daraus hat sich die Idee entwickelt: So wie es das Sorgentelefon gibt, sollte es auch ein „Lachtelefon“ 
geben. Manchmal braucht man ein bisschen Lachen, und jemanden, der einem hilft, das Lachen 
wiederzufinden. Zusammen geht das viel einfacher als allein. Eine „Lach-Sorgen-Nummer“. 

Probieren Sie es aus und geben die Idee gerne weiter: 

https://lachtelefon.de/ 

 

 

 

 
„Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsförderung in der kommunalen Lebenswelt“ 
Ein Projekt des GKV-Bündnisses für Gesundheit, umgesetzt von der  
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in Trägerschaft der 
Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) 
 
Hölderlinstraße 8 
55131 Mainz 
agf@lzg-rlp.de  
www.lzg-rlp.de 
 

 

Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Newsletters des Projekts „Verzahnung von Arbeits- und 
Gesundheitsförderung in der kommunalen Lebenswelt“ – z.B. Fotos, Inhalte – darf in irgendeiner Form ohne 
Quellenhinweis auf den Herausgeber reproduziert, vervielfältigt oder verbreitet werden. 

Nachdruck, Vervielfältigung oder Einspeicherung in Medien aller Art, auch auszugsweise, sind nur mit 
Genehmigung und Nennung der LZG zulässig. 
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