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Aktuelles im Projekt

Dritte digitale Gesundheitswoche

Das GKV-BUndnis fur Gesundheit 1adt Familien mit und ohne Kinder ein, sich wahrend der
diesjahrigen Online-Gesundheitswoche vom 10. bis 14. Oktober 2022 neue Impulse zur
Forderung der Gesundheit im Familienalltag zu holen.

Die Angebote richten sich speziell an erwerbslose Menschen, sind freiwillig, kostenfrei und
ohne Anmeldung zuganglich.

Spannende Themen rund um gesunde Erndhrung, Bewegung, Stressbewaltigung und
Entspannung im Familienalltag erwarten die Teilnehmenden. Insgesamt 14 Workshops,
Lesungen, stehen an finf Tagen auf dem Programm.

Das Angebot findet zusatzlich zum regularen Onlineveranstaltungsprogramm in dieser Woche
statt.

Wir freuen uns, wenn Sie die Gesundheitswoche lber Ihre Medien bekannt machen. Der Flyer zur
Gesundheitswoche ist der Mail angefiigt.

Weitere Informationen finden Sie auf www.agfrlp.de.

Uberraschend gesund durch die Ferien — die Familienferienaktion 2022 machte

es moglich!
Urlaub, Budget und Gesundheit — wie passt das in diesen Zeiten gut zusammen?

Um die lange Zeit der Sommerferien besonders gesundheitsforderlich zu gestalten, bot das
Projekt ,Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung in der kommunalen Lebenswelt”
in diesem Jahr flr von Erwerbslosigkeit betroffene Familien mit Kindern im Grundschulalter
etwas Besonderes an.

In Zusammenarbeit mit den teilnehmenden Jobcentern vor Ort wurden rund 800 Familien mit 1.310
Kindern Uberrascht: Vier Ferienpakete wurden an die Familien versandt, in denen sich
Beschaftigungsmaterial rund um die Themen Bewegung, Stressbewaltigung und gemeinsames
Miteinander befand. Ausgestattet mit vielen kreativen Anleitungen und dem zugehdrigen Material,
konnten die Familien sich im Kresse zlichten lben, ihre positiven Momente in einem Tagebuch
sammeln, ihre Feinmotorik beim Basteln und Sammeln starken und viele Bewegungsideen rund um
Ballspiel, Fangen und Miteinander ausprobieren. Flankierende kostenfreie MaRnahmen von
Anbietern vor Ort rundeten das Angebot fir die Ferienzeit ab.

,Es ist uns ein Anliegen, gerade in dieser Zeit den Blick auf Familien zu verstarken. Erwerbslosigkeit
betrifft alle in der Familie, nicht nur die Erwachsenen®, so Sandra Helms, Referatsleiterin im Projekt.
Fir die Jobcenter, die die Ansprache der Familien und Bewerbung Gibernahmen, war die Aktion eine
schone Gelegenheit, Wertschatzung fir die Familien auszusprechen, die so viel im Alltag leisten.

Die Aktion wurde von den Familien positiv aufgenommen: Zahlreiche Familien folgten dem Aufruf
zum Mitmachen und teilten ihre Fotos aus der Ferienzeit.
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Angebote flur Fachkrafte

P Infoveranstaltung flr Fachkrafte zur Fortbildung zur
d' # ,L Bewegungspause

Zeit = Am 26. September 2022 findet die Fortbildung flr erwerbslose Menschen
GeSurLylg . als Multiplikator fur die Bewegungspause in Mainz statt. Fachkrafte haben
heit O vorab am 08. September 2022, von 11.00 bis 12.00 Uhr die Méglichkeit
bei einer weiteren Online-Infoveranstaltung mehr Uber die Inhalte und das
Konzept zu erfahren.

ol

Eigenstandig und handlungssicher eine 5-miniitige Bewegungspause anleiten kdnnen
— so lautet das Ziel der Fortbildung Bewegungspause, die sich ausschlieRlich an die

Zielgruppe erwerbslose Menschen richtet. In einer einmaligen Schulung lernen die Teilnehmenden

die Inhalte der kurzen Bewegungspausen kennen und werden niedrigschwellig ausgebildet, wie sie

diese anleiten kénnen.

Sie haben Teilnehmende in lhrer Mallnahme, die fiir dieses Angebot des Multiplikators in Frage

kommen und die gerne an unserer Fortbildung teilnehmen wiirden? Dann laden wir Sie als Fachkraft

ein, an der Infoveranstaltung zur Fortbildung Bewegungspause teilzunehmen, wo wir tber die Inhalte

und das Konzept der Schulung berichten werden.

Ilhre Ansprechperson fiir weitere Informationen zur Fortbildung ,, Bewegungspause” ist Anna Lebeau:

alebeau@Izg-rip.de

Bitte melden Sie sich bis 7. September 2022 zur Infoveranstaltung hier an:

https://lzg-rlp.de/de/bewegungspause.html

Fotos: © LZG | © Ulrike Speyer

AktivA — Kursleiterausbildung online fir Fachkrafte
Erneut bieten wir flir Fachkrafte eine Kursleiterausbildung in AktivA an.
Die Ausbildung findet vom 21. bis 25. November 2022 via Zoom statt.

Ndhere Informationen zum Angebot und zur Anmeldung finden Sie ab dem 15.September 2022
unter:

https://lzg-rlp.de/de/aktiva-kursleiterausbildung-online.html

Telefonfortbildungen

In den Telefonfortbildungen bieten wir wertvolle Expert*innen-Informationen an und A'
“

laden zur fachlichen Diskussion ein.

Einmal im Monat, mittwochs von 13.30 bis 14.30 Uhr, informieren Expert*innen telefonisch zu “\
relevanten Themen der Gesundheitsférderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen.

-~
Die nachste Telefonfortbildung findet am 7. September 2022 zum Thema:
»Folgeerkrankungen bei COVID-19“ statt. N aff’ff“;' Q ,

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender der LZG
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Bericht aus den Regionen

HeilRer Gesundheitstag im Jobcenter Deutsche WeinstralRe

Mit guter Laune nutzte eine Vielzahl der Besucherinnen und Besucher sowie der
Mitarbeitenden des Jobcenters im lichtdurchfluteten Innenhof und in den
Raumlichkeiten des Jobcenters die Moglichkeit zum Austausch und zur Information am
22.Juli 2022.

Fachkrafte der gesetzlichen Krankenkassen AOK und IKK, des Gesundheitsamts Neustadt, des
Mehrgenerationenhauses, der Beratungsstelle NIDRO, des GrubiNetz, des Teams Offene
Jugendarbeit Neustadt, des TSC Schwarz-Gold Neustadt e.V. und der LZG standen zum Gesprach
bereit und hatten verschiedene Materialien und Angebote mitgebracht. GroRer Beliebtheit erfreuten
sich beispielsweise die Angebote des Herz-Kreislauf-Checks, der Blutzuckermessung oder des
Sehtests. Mit ihren aktuellen Messwerten und vielen weiteren Informationen im Gepack
verabschiedeten sich gegen 14 Uhr die letzten Besucherinnen und Besucher in einen weiterhin
sonnigen Tag.

Podcast Influence I-O — Energy-Drinks

Beim Jugendwerk fir Bildung und Soziales des DRK Birkenfeld in Idar-Oberstein nehmen junge
erwerbslose (?) Menschen regelmaRig Podcasts zu verschiedenen Themen auf. Die
Jugendlichen suchen sich die Themen selbst aus, recherchieren die verschiedenen Aspekte
und sprechen die Folgen im Anschluss selbst ein.

Beim Thema ,Energy-Drinks” unterstitzte das Projekt ,Verzahnung von Arbeits- und
Gesundheitsférderung in der kommunalen Lebenswelt” bei der Umsetzung. So wurde zum Beispiel
der Kontakt zu einer Erndahrungsberaterin hergestellt, die in einem Interview zu den Inhaltstoffen und
Wirkungen von Energy-Drinks berichtete. Im Podcast wurden darlber hinaus weitere Aspekte von
Energy-Drinks, wie Werbemalinahmen, Umsatzzahlen oder Zielgruppen herausgearbeitet.

Die Folge ,,Energy-Drinks” des Podcasts , Influence I-O” kann hier angehort werden:
https://soundcloud.com/user-493602623/energy-drinks

Wissenswertes

Weltalphabetisierungstag
Kampagne zum Weltalphabetisierungstag am 8. September 2022

Laut LEO-Studie 2018 haben in Deutschland rund 6 Millionen Menschen

Schwierigkeiten mit der Schriftsprache. Davon sprechen etwa 50 Prozent Deutsch

als Muttersprache und rund 60 Prozent sind berufstatig. Darauf macht das Projekt

,GrubiNetz — Kompetenznetzwerk Grundbildung und Alphabetisierung Rheinland-

Pfalz” anladsslich des Weltalphabetisierungstags mit unterschiedlichen Aktionen
aufmerksam, um dadurch moglichst viele Menschen mit Grundbildungsbedarf und
ihren Bekanntenkreis zu erreichen.

Fotos: © Moostocker / istockphoto.com | © EBlokhina / istockphoto.com
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AuBerdem schafft das Projekt nachhaltige Strukturen, um fiir jede und jeden in Rheinland-Pfalz die
Teilhabechancen am sozialen und 6konomischen Leben zu erhdhen.

Um dieses bedeutende Thema in der Offentlichkeit zu verankern und méglichst viele Personen iiber
Lern- und Unterstiitzungsangebote in Rheinland-Pfalz zu informieren, bietet das GrubiNetz, das
durch das Ministerium fir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz aus
Mitteln des Europaischen Sozialfonds Plus gefordert wird, verschiedene Veranstaltung zum Thema
an:

https://www.grubinetz.de/was-ist-los-im-grubinetz/termine/

Zum Weltalphabetisierungstag am 8. September 2022 unterstiitzt die Kampagne , Lesen & Schreiben
— Mein Schlissel zur Welt” des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung Einrichtungen mit
Infomaterial bei Ihrer Offentlichkeitsarbeit. Das Material kann tiber die Kampagnenwebsite bestellt
werden:

https://www.mein-schliissel-zur-welt.de/de/service/infomaterial-bestellen/infomaterial-

bestellen node.html

Zudem finden Interessierte unter dem folgenden Link Bilder einiger Werbemittel:
https://nextcloud.familie-redlich.de/s/rQnf3g6azEi3ZnN

Digitale Fachveranstaltung: Sicheres Ankommen und Gesundheitsforderung flr
Gefllchtete?

Gesundheitliche Auswirkungen der Unterbringung in Sammelunterkinften

Die LVG & AFS Nds. e.V. und der Fllichtlingsrat Niedersachsen e. V. laden zur digitalen
Fachveranstaltung am 8. September 2022 von 14.30 bis 17.30 Uhr (ZOOM) ein.

Gefliichtete Menschen sind vor und wahrend ihrer Flucht einer Vielzahl von besonderen
Gesundheitsrisiken ausgesetzt und haben oftmals schwerwiegende Gewalterfahrungen hinter sich.
Die Aufnahmebedingungen, die sie in Deutschland vorfinden, sind wenig geeignet, solche
Erfahrungen zu verarbeiten und die Gesundheit der Betroffenen zu sichern bzw. wiederherzustellen.
Insbesondere die Unterbringung in Sammelunterkinften stellt sich fiir viele als problemverscharfend
dar. Im Rahmen der Veranstaltung wollen wir gemeinsam mit Fachleuten die Lage beleuchten und
mit den gesundheitspolitischen Sprecher*innen der Parteien erértern, was sich andern muss.

Das detaillierte Programm sowie weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie hier:
https://www.gesundheit-nds.de/veranstaltungen/sicheres-ankommen/

Digitale Fachveranstaltung: Gesundheitskompetenz und Migration —

Was wissen wir? Wo stehen wir?
& Die Universitat Bielefeld ladt zu einer Diskussion neuer Ergebnisse zur
Gesundheitskompetenz am 14. September 2022 von 10.00 bis 12.30 Uhr ein.

Prasentiert werden im Rahmen einer online-Fachveranstaltung u. a. Studienbefunde zur digitalen
Gesundheitskompetenz von Menschen mit Migrationshintergrund. Kommentiert und diskutiert
werden sie anschlieRend mit ausgewiesenen Expert:innen unter der Frage, welche
Herausforderungen bei der Forderung von Gesundheitskompetenz bestehen.

Die Veranstaltung wird in Kooperation der Universitat Bielefeld mit der Hertie School Berlin, der
Robert-Bosch-Stiftung und dem Bundeministerium fiir Gesundheit durchgefihrt.

© Rawpixel_istockphotocom
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Die Veranstaltung findet online statt (Zoom) und die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: Senden Sie dazu bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Online-Fachveranstaltung
Gesundheitskompetenz’ mit lhren Kontaktdaten an folgende Adresse:

gesundheitskompetenz@uni-bielefeld.de

KGC-Fachtag , Gesundheit soll StadtFinden — Gesundheitsforderung im

urbanen Raum®am 5. Oktober 2022 - Mainz

Was bedeutet Gesundheit im urbanen Raum? Und was sind gute Ansatze um gute,
gerechte und chancengleiche Lebensverhiltnisse zu gestalten? Welcher Weg fihrt
von der Gesundheitsforderung in der Stadt zu einer gesunden Stadt? Und wen
mussen wir auf dem Weg mitnehmen, um Gesundheit stattfinden zu lassen?
Dieser Fachtag bietet Akteur*innen und Interessierten der Gesundheitsférderung und
Pravention, der Stadt- und Nachbarschaftsentwicklung in Rheinland-Pfalz und allen Engagierten

die Moglichkeit fiir Fachdiskussionen und Workshops zum Thema Gesundheitsférderung im urbanen
Raum.

Das Veranstaltungsprogramm sowie die Anmeldung finden Sie auf der Homepage der KGC.

Ansprechpartnerin in der LZG
Silke Wiedemuth, Telefon 06131 2069-18, E-Mail swiedemuth@|zg-rlp.de

Woche der Seelischen Gesundheit
Vom 10. bis 20. Oktober 2022 nimmt die Woche der Seelischen Gesundheit in diesem Jahr
unsere sozialen Beziehungen und den gesellschaftlichen Zusammenhalt in den Blick.

Foto: © scusi / AdobeSTock

Unter dem Motto ,Reden hebt die Stimmung — Seelisch gesund in unserer Gesellschaft” setzt sich die
Aktionswoche dafiir ein, miteinander ins Gesprach zu kommen und Verstandnis flireinander zu
entwickeln. Denn: Reden hilft und kann entstandene Gradben liberwinden und zu einem neuen
Miteinander beitragen.

Bundesweit finden zahlreiche Veranstaltungen sowohl digital als auch live vor Ort statt. Alle sind
eingeladen, bei verschiedenen Veranstaltungsformaten und Aktionstagen die kleinen und groRen
Angebote der psychiatrischen und psychosozialen Einrichtungen in ihrer Umgebung kennenzulernen.
Ob Vortrage, Workshops, Podcasts oder Kunstausstellungen, jahrlich beteiligen sich rund 50
Regionen und Stadte mit insgesamt tber 400 Prasenz- und Online-Veranstaltungen.

Weitere Informationen und Anmeldung Ihrer Veranstaltung unter:
https://www.seelischegesundheit.net/aktionen/aktionswoche/

Der Paritatische Armutsbericht 2022
Zwischen Pandemie und Inflation

Laut Paritatischem Armutsbericht 2022 hat die Armut in Deutschland mit einer Armutsquote von
16,6 Prozent im zweiten Pandemie-Jahr (2021) einen traurigen neuen Hochststand erreicht. 13,8
Millionen Menschen miissen demnach hierzulande derzeit zu den Armen gerechnet werden, 600.000
mehr als vor der Pandemie.

Informieren Sie sich unter:

https://www.der-paritaetische.de/themen/sozialpolitik-arbeit-und-europa/armut-und-
grundsicherung/armutsbericht-2022/
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Mal wieder lachen?

Flr eine Stimmungsaufhellung, einen Gute-Laune-Kick, ein kleines Zwerchfell-Training rufen
Sie einfach mal das Lachtelefon an.

Wie das gelingt? Sie rufen die Telefonnummer 02131 7734 152 an und lachen gemeinsam mit
ehrenamtlichen Lachtelefonistinnen drei Minuten. Ohne Witze, ohne Comedy, ohne Humor, einfach
so. Als Koérperiibung, weil wir uns gegenseitig anstecken. Ein bisschen absichtlich, ein bisschen echt.
Lachen ohne Grund ist einer der Bestandteile des Lachyoga. Lachyogis, die sich wegen raumlicher
Entfernung nicht regelmaRig treffen konnten, haben angefangen, per Telefon gemeinsam zu lachen.
Daraus hat sich die Idee entwickelt: So wie es das Sorgentelefon gibt, sollte es auch ein , Lachtelefon”
geben. Manchmal braucht man ein bisschen Lachen, und jemanden, der einem hilft, das Lachen
wiederzufinden. Zusammen geht das viel einfacher als allein. Eine ,Lach-Sorgen-Nummer*.

Probieren Sie es aus und geben die Idee gerne weiter:

https://lachtelefon.de/

»Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung in der kommunalen Lebenswelt”
Ein Projekt des GKV-Biindnisses flr Gesundheit, umgesetzt von der
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in Tragerschaft der
Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

Hélder“nstra Ge 8 L Z Landeszentrale fiir

H Gesundheitsforderung
55131 Malnz in Rheinland-Pfalz e.V.
agf@Ilzg-rlp.de
www.lzg-rlp.de

www.lzg-rlp.de

Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Newsletters des Projekts ,Verzahnung von Arbeits- und
Gesundheitsforderung in der kommunalen Lebenswelt” — z.B. Fotos, Inhalte — darf in irgendeiner Form ohne
Quellenhinweis auf den Herausgeber reproduziert, vervielfaltigt oder verbreitet werden.

Nachdruck, Vervielfaltigung oder Einspeicherung in Medien aller Art, auch auszugsweise, sind nur mit
Genehmigung und Nennung der LZG zulassig.

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung
von Gesundheitsférderung und Prdvention in Lebenswelten. Das Biindnis férdert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse,
die Entwicklung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte insbesondere fiir sozial und gesundheitlich benachteiligte Zielgruppen
sowie MaBnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaB § 20a Abs. 3 und 4
SGB V die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit mit Mitteln
der Krankenkassen umzusetzen.

www.gkv-buendnis.de

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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