
 

 

 

 

 

 

 

Newsletter  
Projekt zur „Verzahnung von  

Arbeits- und Gesundheitsförderung  

in der kommunalen Lebenswelt“  

in Rheinland-Pfalz 
 

 

Inhalt 

 

Aktuelles im Projekt 
Praktischer Taschenplaner 2022 | Standortübergreifendes Vernetzungstreffen 

Angebote für Fachkräfte 
Online-Fortbildungen – Neue Themen und Termine! | Telefonfortbildungen 

Bericht aus den Regionen 
JOBS Program in Rheinland-Pfalz 

Wissenswertes 
„get.calm and move.on“ steht noch bis Mai zur Verfügung | 
Online-Seminare: Rechtsfragen in Leichter Sprache | 
Digitaler Fachvortrag: Long-Covid – Eine besondere Herausforderung für Frauen | 
Leitfaden: Psychisch gesund bleiben während Corona | 
Infogruppen zur Orientierung bei Stress und nach dem Erleben eines Traumas 
 

 
 

 

 

 

 

  

Redaktionsteam 
Verzahnung von Arbeits- und 
Gesundheitsförderung  
Koordinierungsstelle Gesundheitliche 
Chancengleichheit 
E-Mail: agf@lzg-rlp.de 

Sie wünschen fortan keinen 
Newsletter mehr zu erhalten?  
Teilen Sie uns dies bitte per E-Mail 
an agf@lzg-rlp.de mit. 
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Aktuelles im Projekt  
 

Praktischer Taschenplaner 2022 
Unsere Dienstags- und Donnerstagsangebote sind bereits für das ganze Jahr 
vorausgeplant. 

Die komplette Übersicht finden Sie in einem faltbaren Taschenkalender 2022 im praktischen 
Mini-Format (gefaltet 7cm x 10 cm). Über die Themen der Mittwochstermine und weitere 
Kursangebote, mit denen wir auf kurzfristige Themenwünsche reagieren können, informieren 
wir Sie auch weiterhin alle drei Monate über die zusätzlichen Flyer und die Landingpage für Ihre 
Region. Gerne können Sie für Ihre Kundinnen und Kunden bzw. Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei 
uns weitere Exemplare bestellen.  

Ihre Anfragen senden Sie bitte an:  
agf@lzg-rlp.de 

 

Standortübergreifendes Vernetzungstreffen 
Wir freuen uns weiterhin auf den Austausch mit Ihnen. 

Sie arbeiten bei einem Bildungsträger und möchten sich mit anderen Akteuren und den 
Referentinnen und Referenten des Projekts austauschen und die neuesten Informationen erhalten? 
Dann sind Sie herzlich eingeladen zum nächsten digitalen und standortübergreifenden 
Vernetzungstreffen am: 

11. Mai 2022 (Mittwoch) | 10.00-11.30 Uhr  

Eine Einladung mit den einzelnen Programmpunkten zur Veranstaltung geht Ihnen noch zu. Gerne 
können Sie sich aber auch jetzt bereits formlos anmelden unter: agf@lzg-rlp.de. 

 

 

Angebote für Fachkräfte 
 

Online-Fortbildungen – Neue Themen und Termine! 
Da unsere Online-Fortbildungsreihe großen Anklang fand, geht diese mit 
neuen Themen in eine zweite Runde. Nehmen Sie das kostenlose Angebot 
für Fachkräfte wahr. 

Sie möchten neue Impulse für Ihre Arbeit gewinnen oder Wissen zu 
verschiedenen Themen auffrischen? Sie sind bereit, die Inhalte der Fortbildung 

auch an Ihre Kolleginnen und Kollegen weiterzugeben? 

Dann nutzen Sie die Möglichkeit einer Teilnahme bei unseren von April bis Oktober 
2022 geplanten Online-Fortbildungen. Aus der Praxis des Projekts entwickelt, greifen die 

Veranstaltungen relevante Themen wie „Umgang mit psychischen Problemen“, „Menschen 
nachhaltig motivieren“, „Ernährungsthemen des Bundeszentrums für Ernährung (BZfE)“, 
„Schreibwerkstätten in leichter Sprache“ und vieles mehr auf. 

>> Anmeldung bald hier möglich 
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Folgende Termine stehen bereits fest: 

27. April 2022 (Mittwoch) | 15.00-16.30 Uhr | BZfE on tour – Lebensmittelsicherheit/Hygiene 

10. Mai 2022 (Dienstag) | 9.00-10.30 Uhr | Infogruppen zur Orientierung bei Stress und nach dem 
Erleben eines Traumas – für Fachkräfte der Jobcenter und Agenturen in den vom Hochwasser 
betroffenen Regionen 

16. Mai 2022 (Montag) | 10.00-13.00 Uhr | Gesundheitsführerschein 

30. Mai 2022 (Montag) | 15.00-16.30 Uhr | BZfE on tour – Diabetes/Adipositas/Bewegung 

27. Juni 2022 (Montag) | 15.00-16.30 Uhr | BZfE on tour – Nachhaltigkeit & Zu gut für die Tonne 

12. September 2022 (Montag) | 15.00-16.30 Uhr | BZfE on tour – Thema „Essen“ in der 
Erwachsenenbildung 

 

 

Telefonfortbildungen 
In den Telefonfortbildungen bieten wir wertvolle Expert*innen-Informationen an und 
laden zur fachlichen Diskussion ein.  

Einmal im Monat, mittwochs von 13.30 bis 14.30 Uhr, informieren Expert*innen telefonisch zu 
relevanten Themen der Gesundheitsförderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen.  

 

9. März 2022: Was brauchen Familien in der Pandemie? | Referentin: Verband für 
Alleinerziehende Frauen und Männer, Mainz 

6. April 2022: Leitfaden „Psychisch gesund bleiben während Social Distancing, Quarantäne und 
Ausgangsbeschränkungen auf Grund des Corona-Virus“ | Referentin: Marie Bartholomäus, 
Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München 

4. Mai 2022: Soforthilfe Psyche – Ein Netzwerk im Ahrtal | Referentin: Daniela Lempertz, 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

 

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im >> Veranstaltungskalender der LZG 

 

 

Bericht aus den Regionen 
 

JOBS Program in Rheinland-Pfalz 
Das Konzept JOBS Program wurde im Jahr 1992 in Michigan (USA) entwickelt und hat sich in 
zahlreichen Studien als besonders wirksam in Hinblick auf die Förderung der psychischen 
Gesundheit und der Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt erwiesen.  

Mit dem Training „Mit Selbstvertrauen in die Jobsuche – JOBS Program“ erprobt das GKV-Bündnis für 
Gesundheit das Programm zur Steigerung des Selbstvertrauens und der Motivation arbeitsloser 
Menschen während der Jobsuche. Mehr zum Programm erfahren Sie auf den  
>> Seiten des GKV-Bündnisses.  

In Rheinland-Pfalz fanden bisher an den Standorten Koblenz und Kaiserlautern die ersten JOBS-
Trainings statt. Nun konnten zur Fortführung des Programms neue Trainings im Februar 2022 in 
Koblenz starten. Bis Oktober 2022 können die Trainings bundesweit angeboten und durch die 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) unterstützt werden. 
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Auch die Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) kann erfolgreich von 
dem JOBS Program berichten und zählt nun einen ehemaligen Peer zu den Mitarbeitenden. 
Trainerinnen und Peer freuen sich über den Erfolg und berichteten am 23.02.2021 in der Telefon-
Fortbildung zum JOBS Program in Rheinland-Pfalz. Sie betonten, wie wertvoll sie den Austausch und 
die Gruppendynamik in der Praxis erlebt haben: „Das Training stellt aus meiner Sicht einen absoluten 
Mehrwert dar, die Atmosphäre in der Gruppe, die durch die bedingungslose Wertschätzung, Respekt 
und soziale Unterstützung entsteht, ist wahnsinnig bereichernd und hat positive Effekte auf alle 
Teilnehmenden“.  

In den bisherigen Trainings in Koblenz und Kaiserslautern konnten schon erste gute Erfolge 
(Bewerbungsgespräche, Festanstellung, ehrenamtliche Tätigkeit) erzielt werden.“ 

 

Bei Rückfragen zum Konzept und Interesse Ihres Standortes am Programm erreichen Sie Selina Ernst 
als Ansprechpartnerin unter  
sernst@lzg-rlp.de.  

 

 

Wissenswertes 
 

„get.calm and move.on“ steht noch bis Mai zur Verfügung 
Das Angebot wird noch bis Ende Mai von der Leuphana Universität auf 
eigene Kosten fortgesetzt. 

Seit Juli 2020 kann das kostenlose Online-Angebot „get.calm and move.on“ im 
Verzahnungsprojekt genutzt werden und wurde bis Ende 2021 durch das GKV-
Bündnis gefördert. Das Angebot ermöglicht Menschen, die erwerbslos sind oder 
sich um ihren Arbeitsplatz sorgen, schnell, unkompliziert und freiwillig Hilfe im 

Umgang mit Unsicherheiten und negativen Gefühlen. Nun wurde die Wirksamkeit 
des Trainings auch in einer Studie belegt, den Artikel inklusive zusätzlicher Materialien  

>> finden Sie hier. 
Es wird deutlich, dass sich Sorgenproblematik, depressive Beschwerden und Symptome 
generalisierter Angst sowohl praktisch bedeutsam und als auch anhaltend reduzieren. 
>> get.calm and move.on – GesundheitsTraining.Online (getcalm-moveon.de) 
 

 

Online-Seminare: Rechtsfragen in Leichter Sprache 
Ein Angebot der Katholischen Erwachsenenbildung Rheinland-Pfalz & Grubinetz Eifel – Mosel 
– Trier 

Die Online-Seminare behandeln von Januar bis April 2022 unterschiedliche Themen wie z.B. 
Arbeitsrecht, Kinderrechte oder Infektionsschutzgesetz. Die genauen Inhalte der kostenfreien 
Schulung, die Termine und Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie unter  
>> www.keb-rheinland-pfalz.de/aktuelles 

Ansprechpartnerin: Rita Novaki, Telefon: 0171 7155673 
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Digitaler Fachvortrag: Long-Covid – Eine besondere Herausforderung für Frauen 
Letzte Veranstaltung im Rahmen der dreiteiligen Veranstaltungsreihe zur Frauengesundheit in 
der Corona-Pandemie des MFFKI 

Referentin des Vortrages am 15. März 2022 von 17:00 bis 18:30 Uhr ist Frau Dr. med. Jördis 
Frommhold. Die Fachärztin für Innere Medizin und für Pneumologie ist Chefärztin der 
Abteilung Pulmologie und Atemwegserkrankungen in den Mediankliniken Heiligendamm. 
Sie hat bereits zahlreiche Patient*innen mit Long Covid behandelt und wird die 
Teilnehmenden neben ihrem großen Fachwissen auch an ihren Erfahrungen aus der 
Praxis teilhaben lassen.   

Ihre Anmeldung können Sie bis zum 11. März 2022 per E-Mail an 
birgit.bartels@mffki.rlp.de richten. 

 

 

Leitfaden: Psychisch gesund bleiben während Corona 
Das Max-Planck-Institut hat ein Kurzprogramm zur Selbstanwendung entwickelt um psychisch 
gesund durch die Krise zu kommen.  

Die Corona-Krise bestimmt nun schon seit über zwei Jahren unseren Alltag. Soziale Kontakte und 
unsere Gewohnheiten fallen durch Quarantäne und Corona-Regelungen weg. Schnell kann die 
Psyche darunter leiden. Zum Erhalt der psychischen Gesundheit haben die Psychotherapeutin Marie 
Bartholomäus und der Facharzt für Psychiatrie Prof. Dr. med. Leonhard Schilbach einen Leitfaden 
„Psychisch gesund bleiben während Social Distancing, Quarantäne und Ausgangsbeschränkungen auf 
Grund des Corona-Virus“ entwickelt, welcher in Selbstanwendung genutzt werden kann. Dabei 
werden die Themenbereiche Verhalten, soziale Kontakte, belastende Gedanken, Körper und Gefühle 
angesprochen und mit Fragebögen sowie praktischen Übungen bearbeitet. 

>> Hier finden Sie den Leitfaden 

Mehr zum Leitfaden erfahren Sie auch in unserer Telefonfortbildung mit Marie Bartholomäus am 6. 
April 2022. 

 

 

Infogruppen zur Orientierung bei Stress und nach dem Erleben eines Traumas 
Für Fachkräfte der Jobcenter und Agenturen in den vom Hochwasser betroffenen Regionen 

Die Infogruppen werden unterstützt durch die Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz, 
finanziert durch das Gesundheitsministerium Rheinland-Pfalz. Am Dienstag, den 10. Mai 2022 wird es 
von 9.00 bis 10.30 Uhr eine Schulung über das Onlineformat Zoom geben.  

Daniela Lempertz, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, referiert u.a. zu der Vermittlung von 
Wissen über die Begriffe Trauma und Traumafolgen, der Vermittlung von Selbsthilfe zur 
Stressreduktion, Ressourcenaktivierung und gibt Raum für Austausch und Ihre Fragen. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
>> Anmelden können Sie sich über unsere Homepage. 
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„Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsförderung in der kommunalen Lebenswelt“ 
Ein Projekt des GKV-Bündnisses für Gesundheit, umgesetzt von der  
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in Trägerschaft der 
Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) 
 
Hölderlinstraße 8 
55131 Mainz 
agf@lzg-rlp.de  
www.lzg-rlp.de 
 

 

Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Newsletters des Projekts „Verzahnung von Arbeits- und 
Gesundheitsförderung in der kommunalen Lebenswelt“ – z.B. Fotos, Inhalte – darf in irgendeiner 
Form ohne Quellenhinweis auf den Herausgeber reproduziert, vervielfältigt oder verbreitet werden. 

Nachdruck, Vervielfältigung oder Einspeicherung in Medien aller Art, auch auszugsweise, sind nur mit 
Genehmigung und Nennung der LZG zulässig. 
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