Im Browser anschauen

Jetzt ist eine gute Zeit fur Gesundheit

teamw()rk fur Gesundheit und Arbeit
Newsletter Januar - Februar 2023

Liepbe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen im neuen Jahr und im Programm “teamw()rk fir Gesundheit und
Arbeit”.

Wir freuen uns, die Angebote zur Gesundheitsforderung fur erwerbslose Menschen

auch in 2023 fortsetzen zu kdnnen. Doch Sie sehen auf den ersten Blick — schon am
Titel — dass sich einiges andert.

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Projekt “Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsfdrderung in der koammunalen
Lebenswelt” in unserem Verteiler sind.

Sollten Sie keine weiteren Ausgaben winschen, geben Sie uns eine kKurze
Rickmeldung an agi@lzg-rip.de.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit lhnen und viel Spafi bei der
Lektlre.

Aktuelles im Projekt

Aus einem Projekt wird ein Programm

Unter dem neuen Titel “teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit”, unterstiitzt die
Landeszentrale fiir Gesundheitstdrderung in Rheinland-Pfalz e V. weiter im Auftrag des
GKV Blndnisses fir Gesundheit Angebote fir erwerbslose Menschen.

Alle 21 Standorte in Rheinland-Pfalz bleiben im Programm und werden dieses mit uns
weiterentwickeln.

Die Angebote werden sich in 2023 verdndern und ab Februar werden wir die
Kooperationspartnerinnen und -partner dber die Rahmenbedingungen und Angebote in
Rheinland-Pfalz informieren. Das Online-Programm mit Kursangeboten fir erwerbslose
Menschen wird in 2023 nicht fortgesetzt.

Die Telefonfortbildungen starten am 8. Februar 2023 und richten sich auch weiterhin an
Fachkrdfte in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen. Die Fortbildungen zum Konzept
AktivA flr Fachkrifte sind ab 2023 als Bildungsurlaube fir Rheinland-Pfalz beantragt und
neue Termine zum Gesundheitsfilhrerschein als Online-Fortbildung stehen bereits fest.
Der Newsletter im Projekt wird Sie weiterhin alle zwei Monate (ber Angebote und
Veranstaltungen — auch von Partnerinnen und Partnern in den Regionen — informieren.
Ab Februar 2023 finden Sie auch alle aktualisierten Informationen zum Projekt online. Bei
Interesse an der Zusammenarbeit und den Angeboten, steht Ihnen das vertraute Team im
Projekt weiterhin zur Verfligung. Wir laden Sie ein, direkt mit uns in Kontakt zu treten.

Angebote fur Fachkrafte

Gesundheitsfihrerschein Online

Der Gesundheitsfihrerschein bietet Methoden, Theorien und Praxisideen, das Thema
Gesundheitsférderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen einzubringen.

Meue Termine in 2023:

14. MErz 2023, 10.00 bis 13.00 Uhr

16. Mai 2023, 10.00 bis 13.00 Unhr

Weitere Informationen und Anmeldung erhalten Sie ab dem 15. Januar 2023 hier:
https:/lzg-rip.de/defworkshop-gesundheitsfuehrerschein. htmi

Telefonfortbildungen “Zeit fur Gesundheit”
— fur Fachkrafte in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen

In den Telefonfortbildungen bieten wir wertvolle Experttinnen-Informationen an und laden
zur fachlichen Diskussion ein.

Einmal im Monat, mittwochs von 13.30 bis 1430 Uhr, informieren Experttinnen telefonisch
Zu relevanten Themen der Gesundheitsfdrderung in der Arbeit mit erwerbslosen
Menschen. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die nachste Telefonfortbildung findet am & Februar 2023 zum Thema ,Jeder kann doch
schreiben und lesen. Sensibilisierung fiir Menschen auf dem Weg zur Schrift* statt.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender der LZG.

Bei Interesse an den Telefonfortbildungen schreiben Sie uns eine E-Mail an agfi@lzg-
rp.de. Gerne nehmen wir Sie in den E-Mail-Verteiler mit auf.

AktivA — Kursleiterausbildung fur Fachkréafte

Kursleiterausbildung zum psychosozialen Training "AktivA - Aktive Bewaltigung von
Arbeitslosigkeit”, ein Fortbildungsangebot der LZG-Akademie.

Ab 2023 sind die Fortbildungsveranstaltungen in Rheinland-Pfalz als Bildungsurlaub
beantragt.

Eine Teilnahme ist an zwei Terminen maglich:

1. Kurs: 10, — 14, Juli 2023

2. Kurs: 06. — 10. November 2023

Nahere Informationen zum Angebot und zur Anmeldung finden Sie ab Mitte Februar 2023
hier:

https:/lzg-rip. de/de/aktiva-kursleiterausbildung-onling. htmi

Telefonfortbildungen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements

Die Landeszentrale fir Gesundheitsidrderung in Rheinland-Pfalz V. bietet im Bereich
des betrieblichen Gesundheitsmanagements gerade fir klein- und mittelstandische
Arbeitgeber eine niedrigschwellige Unterstitzung bei der praktischen Umsetzung
gesunder Arbeitsstrukturen in Unternehmen.

Themen-Schwerpunkt im ersten Halbjahr 2023 ist die psychische Gesundheit im Setting
Arbeitswelt.

Der erste Termin im neuen Jahr ist der 22_ Februar 2023. Dann steht mit dem Projekt
BEMpsy die berufliche Wiedereingliederung mit psychischen Beeintrachtigungen im
Fokus.

Die Fortbildungen finden jeweils am letzten Mittwoch eines Monats von 11.00 — 12.00
Uhr statt. Nach dem fachlichen Input durch die Expertin kinnen Fragen der
Teilnehmenden beantwortet werden. Bitte wahlen Sie sich zum angegebenen Termin mit
der Telefonnummer 0221 98203406 und dem Zugangscode 245877+# ein.

Das vollstandige Programm finden Sie in Kiirze hier:

hitps./www Izg-rip.de/deftelefon-fortbildungen. html

Bericht aus den Regionen

Expertenrat im Jobcenter Stadt Kaiserslautern

Das Jobcenter Stadt Kaiserslautern hat in 2021 einen eigenen Expertenrat ins Leben
gerufen, um mit wichtigen Kundengruppen in regelmaiigem Austausch zu stehen. Ziel
dieser halbjdhrlichen Treffen ist es, dem Jobcenter Stadt Kaiserslautern die Sicht von
Auien” zu veranschaulichen und Blickwinkel in Bezug auf Prozesse und
Dienstleistungen des Jobcenters diesem kundzutun.

Eingeladen werden sowohl ehemalige Leistungsempfanger des Jobcenters Stadt
Kaiserslautern, die inzwischen eine Beschaftigung aufgenommen haben, als auch
Arbeitgeber, die Erfahrungen mit der Institution Jobcenter haben. Die Bedirfnisse aller
Teilnehmenden sollen klar formuliert werden, um diese bei anstehenden
Veranderungsprozessen entsprechend zu bericksichtigen.

Im Movember 2022 fand das dritte Treffen statt, bei dem viele hilfreiche Anregungen im
Hinblick auf den Jobcenteralltag gegeben wurden. Weiterhin wurden Fragen in Bezug
auf Forderleistungen beantwortet und Praxistipps seitens des Jobcenters an die Hand
gegeben.

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen in Cochem

Der Arbeitskreis ,Gewalt in engen sozialen Beziehungen® mit Uber zwanzig Akteuren
{u.a. Polizei, Interventionsstelle, Donum Vitae, Jugendamt, Lebensberatung, Contra
hausliche Gewalt, Weilker Ring, u.v.m.) unterstitzt die Pravention und Bekampfung
von hauslicher Gewalt. Zum “Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen” am 25.
November setzien die Cochemer Vertretertinnen ein deutliches Zeichen: Die
Gleichstellungsbeauftragte des Kreises, Ramona Junglas, lud gemeinsam mit dem
Soroptimist International Club Cochem zur Filmvorfilhrung von ,Girl on the train” ins
Apollo Kino Cochem ein. Der Film thematisiert toxische Beziehungen und seine
Folgen.

Vorab zeigte Melanie Oehl als Referentin der Landeszentrale fir
Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. Praventionsmalknahmen fur psychische
Gewalt in Beziehungen, sowie die Unterstitzungsmdglichkeiten zur Fdrderung von
psychischer Gesundheit auf. Mitarbeiterinnen des WEISSEN RING und der
Interventionsstelle stellten das Unterstiitzungsangebot fir Betroffene im Landkreis
Cochem-Zell vor.

https:/fwww. bpb.de/kurz-knapp/deine-taegliche-dosis-politik/51 566 7/internationaler-
tag-gegen-gewali-an-frauen/

Wissenswertes

Richtige Hilfe bei Kalte

Wichtige Informationen, wie gerade in der kalten Jahreszeit Menschen in der
Obdachlosigkeit richtig geholfen werden kann, hat der SWR online zusammengestellt.
Unterstitzungsangebote in Rheinland-Pfalz, Notrufe und Unterklnfie finden Sie im
folgenden Artikel:

hitps./iwww. swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/wie-helfe-ich-obdachlosen-im-winter-
100.html

Gesundheit leicht verstehen

Special Olympics ist die grofte Sport-Organisation far Menschen
mit geistiger und mehrfacher Behinderung. Auf der Internet-Seite
https.//gesundheit-leicht-verstehen de/

werden Informationen zur Gesundheit in Leichter Sprache vermittelt.

Energiekostenmessen in Trier

In verschiedenen Stadteilen in Trier finden auch im nachsten Jahr
Energiekostenmessen mit folgendem Beratungsangeboten statt:
Energiekostenberatung, Energiesparberatung, Tarifberatung, Sozialberatung.
Trier-Mariahof: 10. Januar 2023, 18.00-20.30 Uhr, Stadtteiltreff, Am Mariahof 27d (in
der Ladenpassage)

Trier-Schammatdort: 31_Januar 2023, 18.00-20.30 Unhr, Schammatdorizentrum, Im
Schammat 13a

Trier-Enrang: 14. Februar 2023, 18.00-20.30 Uhr, Kirche 5t. Peter, Oberstrae 65

Energie-Hilfe

Die Preise steigen in allen Bereichen und machen unser Leben deutlich teurer. Ganz
vorne mit dabei sind die gestiegenen Kosten flr Energie. In manchen Fallen kommt
noch dazu, dass Verbrauchertinnen von ihrem Energielieferanten gekiindigt wurden
und nun in einen viel teureren Tarif wechseln mussten. Hinzu kommen die steigenden
Kosten fir tagliche Bedarfe wie flr Lebensmittel oder Benzin, sodass viele Haushalte,
in denen das Geld ohnehin schon knapp ist, nun an ihr Limit kommen. So kann es
schnell zu Schulden und Mahnungen bis hin zur Sperrung von Strom oder Gas
kommen.

Doch es gibt Mdglichkeiten, sich die Heiz- und Betriebskosten erstatten zu lassen. Wer
berechtigt ist und was man sich erstatten lassen kann, finden Sie hier:

hitps:/www energie-hilfe_org/definfos-fuer-betroffene. htmi

Online-Seminare in Leichter Sprache

Alle Menschen haben ein Recht auf Bildung, nicht nur schulische oder berufliche und
universitare Bildung. Auch auf Weiterbildung. Das gilt auch und ganz besonders fur
Menschen mit Handicaps. In 2022 haben das KEB RLP - die Katholische
Erwachsenenbildung Rheinland-Pfalz und das Grubinetz Eifel-Mosel-Trier Online-
Seminare zum Thema Recht in Leichter Sprache entwickelt.

Die Angebote zu Finanziragen und Politik finden Sie unter:

hitps-/fwww keb-rheinland-pfalz de/angebote-in-leichter-sprache

Web-Seminar “Essen, Trinken und GenielRen — geht
auch preiswert”

Web-Seminar der Verbraucherzentrale zum Thema gesunde und preiswerte Ernahrung
am Mittwoch, 18. Januar 2023 von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:

hitps_/fwww verbraucherzentrale-rip. de/lebensmittel/webseminar-essen-trinken-und-
geniessen-geht-auch-preiswert-79421

Gesundheitstelefon: Telefonansagen — Texte zum
Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kdnnen unter der Telefonnummer 06131 2069-30 angehdrt werden. Die zugehdrigen
Texte sind auf www.gesundheitstelefon-rip.de zu finden. Aufterdem steht das
Gesundheitstelefon als Podcast zur Verfigung und ist kostenlos auf den gangigen
Podcast-Plattformen, wie zum Beispiel bei open.spotify.com, zu finden.
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