Im Browser anschauen

Jetzt ist eine gute Zeit fur Gesundheit

teamw()rk fur Gesundheit und Arbeit
Newsletter Marz-April 2023

Liepbe Leserinnen und Leser,

vielen Dank fir die zahlreichen positiven Rlckmeldungen, die wir zu den Angeboten im
Programm ,teamw()rk fur Gesundheit und Arbeit® in den vergangenen Wochen
erhalten haben. Wir haben die ersten Monate genutzt, um Konkrete Angebote zur
GesundheitsiGrderung flr erwerbslose Menschen zu gestalten und laden Sie herzlich
zur Teilnahme und Beteiligung &in.

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm teamw()rk fur Gesundheit und Arbeit” in unserem Verteiler sind.

Sollten Sie keine weiteren Ausgaben winschen, kinnen Sie sich hier abmelden:
Abmeldung Newsletter teamw()rk

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit Innen und viel Spai bei der
Lektire.

Aktuelles im Programm

Gesundheitswoche ,Fit in den Fruhling®
Vierte digitale Gesundheitswoche — vom 7. bis 9. Marz 2023

Ganz nach dem Motto Fit in den Frihling” lassen wir die kalte Jahreszeit hinter uns,
geniefen die ersten warmen Sonnenstrahlen und starten befllgelt in die warmere
Jahreszeit.

Es erwarten Sie an drei Tagen jeweils drei spannende Angebote. Besiegen Sie die
Frahjahrsmidigkeit, starten Sie mit mehr Leichtigkeit und Energie in den Tag,

schiitteln Sie den Winterfrust ab und tanken neue Kraft.

Die Veranstaltung richtet sich an erwerbslose Menschen und Fachkrafte in der Arbeit mit
enverbslosen Menschen aus Rheinland-Pfalz gleichermalken.

Sie konnen sich jederzeit kostenfrei und ohne vorherige Anmeldung dber die
Videokonferenz-Software Zoom in die jeweiligen Angebote einschalten. Wenn Sie Skype
for Business nutzen, kénnen Sie sich Gber einen separaten Link direkt Gber Skype for
Business in das Angebot einwahlen.

Den Flyer zur Gesundheitswoche und alle Angebote finden Sie unter www.agirlp.de.
Fir weitere Fragen und Anregungen wenden Sie sich gerne an Tatjana Kremer
tkremer@|zg-rip.de

Angebote fir Menschen aus der Ukraine

Wir brauchen Ihre Unterstitzung. Welche Angebote zur Gesundheit fir Menschen aus der
Ukraine gibt es bereits? Cder gibt es im Bereich der Gesundheitsfdrderung einen Bedarf,
den wir Gber teamw()rk (online) mitgestalten kinnen?

Uns ist es wichtig. einen Uberblick Uber bestehende Angebote und Méglichkeiten der
Vernetzung zu erhalten, aber auch den konkreten Bedarf der Menschen herauszufinden.

Wir freuen uns auf Inre Rckmeldung und Unterstltzung aus der Praxis. um das Angebot
mitzugestalten. Nutzen Sie dazu unsere Cnline-Umfrage bis zum 28 April 2023:
https:/fforms.office. com/e/MuEQg3fG58

Leiten Sie den Link gerne an Menschen aus der Ukraine, an Ehrenamtliche und
Fachkrafte weiter. Und bleiben Sie gerne mit uns zu diesem Thema im Austausch.

Fur weitere Fragen und Anregungen wenden Sie sich gerne an Tatjana Kremer
tkremer@|zg-rip.de

Start Online-Angebot ab April

Wir starten im April 2023 mit unserem neuen Online-Veranstaltungsprogramm fiir
erwerbslose Menschen.

Ab dem 4. April werden zunachst bis Ende September jeden Dienstag zwischen 10.00 und
11.00 Uhr die Themen Stressbewaltigung, Bewegung oder Ernahrung behandelt. Die

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz unterstiitzt das Programm ebenso wie verschiedene
Beratungsstellen aus unseren Standorten, die inre Arbeit exemplarisch vorstellen werden.

Die Einwahl zum Angebat erfolgt erneut Uber den altbekannten und bewahrien Zoom-Link,
eine Anmeldung im Vorfeld ist nicht ndtig. Ein Digitalflyer steht ab Anfang Marz im Ad-
Format zur Verfugung und kann somit gerne auch fur den Aushang in Ihrer Einrichtung
verwendet werden.

Alle Online-Angebote finden Sie dann auch unter www agirlp.de.

Bei weiteren Fragen bzw. Anregungen wenden Sie sich an: Thorsten Berschuck
tberschuck@lzg-rip.de.

Bewegungspause

Schulung Bewegungspause jetzt auch online

Eigenstandig und handlungssicher eine S-mindtige Bewegungspause anleiten kinnen —
50 lautet das Ziel der Forthildung ,Bewegungspause”, die sich ausschlieilich an die
Zielgruppe erwerbslose Menschen richtet.

In einer einmaligen Schulung lernen die Teilnehmenden die Inhalte der kurzen
Bewegungspausen kennen und werden niedrigschwellig ausgebildet, wie sie diese
anleiten konnen.

Nachdem wir 2022 drei erfolgreiche Prasenzschulungen in den Regionen durchfihren
konnten, wird es 2023 erstmalig eine Schulung online geben. Neben einer
Prasenzschulung in Mainz am 18. April 2023, wird die Onlineschulung am 27. April 2023
stattfinden.

Weitere Informationen finden Sie unter hitps://lzg-rip de/de/bewegungspause-konzept htmi

Fragen zur Schulung beantwortet Innen Anna Lebeau agfi@lzg-rip de

Gesundheit und Erwerbslosigkeit

Einhergehend mit dem Ubergang von einem Projekt in das Programm teamw()rk fir
Gesundheit und Arbeit* wurde auch ein eigener Themenbereich auf der LZG-Homepage
eingerichtet.

Informationen zum Thema ,Gesundheit und Erwerbslosigkeit* finden Sie zukunftig hier:
hitps:/flzg-rip.de/de/gesundheit-und-erwerbslosigkeit_ html

Haben Sie bereits von Ihrer Internet-Prasenz zu uns verlinkt? Dann beachten Sie bitte
diese Anderung.

Entdecken Sie fehlerhafte Verlinkungen? Dann freuen wir uns uber Ihre Nachricht
an cplanz@lzg-rip.de.

Kennen Sie schon unsere Landingpage fir lhren
Standort?

Nein? Dann wird es hochste Zeit. FUr jeden Standort im Programm teamw()rk fir
Gesundheit und Arbeit* gibt es eine eigene Landingpage mit regionalen Terminen und
allen Online-Angeboten.

Unterstiitzen Sie die Angebote zur Gesundheitsférderung, in dem Sie von Ihrer Internet-
Prasenz zu JIhrer* Landingpage verlinken. Daflr stellen wir Innen gerne ein Web-Banner
zur Verfigung und nennen Ihnen natirlich auch Ihre Landingpage-URL.

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an Claudia Planz, cplanzi@zg-rip.de.

Angebote fur Fachkréfte

AktivA Trainerln-Ausbildung

Wie bereits im ersten Newsletter angekindigt, gibt es zwei Termine zur Trainerin-
Aushildung AktivA, die beide fir Rheinland-Pfalz auch als Bildungsurlaub beantragt sind:

* Online-Kurs vom 10. bis 14. Juli 2023
* Prasenz-Kurs in Mainz vom 6. bis 10. November 2023

Nutzen Sie das Kursangebot fur erwerbslose Menschen in Ihrer Einrichtung und melden
sich direkt an:
https://lzg-rip.de/de/aktiva-kursleiterausbildung_htmi

Gesundheitsfuhrerschein Online

Fur die Termine zur Online-Schulung ,Gesundheitsfuhrerschein® am

* 14 Marz 2023: 10.00 bis 13.00 Uhr
* 16. Mai 2023: 10.00 bis 13.00 Uhr

kéinnen Sie sich nun direkt anmelden:
https://lzg-rip.de/de/workshop-gesundheitsfuehrerschein-2_nhtmi

Telefonfortbildungen ,Zeit fir Gesundheit® flr Fachkrafte
in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen

In den Telefonfortbildungen bieten wir wertvolle Experttinnen-Informationen an und laden
zur fachlichen Diskussion ein.

Einmal im Monat, mittwochs von 13.30 bis 14.30 Uhr, informieren Expert*innen telefonisch
Zu relevanten Themen der Gesundheitstirderung in der Arbeit mit erwerbslosen
Menschen. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die nachste Telefonfortbildung findet am 29. Marz 2023 zum Thema ,Kinder aus
psychisch- und suchtbelasteten Familien® statt.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch hier:
hitps:/lzg-rip.de/de/veranstaltungskalender-gesundheit-und-enwerbslosigkeit. htm|

Bei Interesse an den Telefonfortbildungen schreiben Sie uns eine
E-Mail an agf@lzg-rip.de. Gerne nehmen wir Sie in den E-Mail-Verteiler mit auf.

Telefonfortbildungen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements

Die Landeszentrale fir Gesundheitsiérderung in Rheinland-Pfalz e V. bietet im Bereich
des Betrieblichen Gesundheitsmanagements gerade flr klein- und mittelstandische
Arbeitgeber eine niedrigschwellige Unterstiitzung bei der praktischen Umsetzung gesunder
Arbeitsstrukturen in Unternehmen.

Themen-Schwerpunkt im ersten Halbjahr 2023 ist die psychische Gesundheit im Setting
Arbeitswelt.

Die nachsten Termine sind:

= 25 Marz 2023: Die Big Five als Antwort auf die Arbeitswelt 4.0 - was kann mich
stabilisieren?, Professorin Dr. Katrin Keller, Leitung Organisationsentwicklung der ctt
Reha-Fachkliniken GmbH, Trier

* 26 April 2023: Mentale Gesundheit starken — Mitarbeitende mit psychischer
Belastung oder Suchterkrankung unterstitzen, Dr. Christina Vogel, Boehringer
Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG, HR Occupational Health

Die Forthildungen finden jeweils am letzten Mittwoch eines Monats von 11.00 — 12.00 Uhr
statt. Nach dem fachlichen Input durch die Expertin kinnen Fragen der Teilnehmenden
beantwortet werden. Bitte wahlen Sie sich zum angegebenen Termin mit der
Telefonnummer 0221 98203406 und dem Zugangscode 24587 7# ein.

Das vollstandige Programm finden Sie hier:
hitps://lzg-rip de/de/veranstaltungskalender-gesunde-arbeitswelt html

Bericht aus den Regionen

Resilienzraum bei Trigon Beratungsgesellschaft mbH in
Lahnstein

In der jetzigen, von Krisen gepragten, Zeit ist zu beobachten, dass die taglichen
Herausforderungen und die damit einhergehenden Anforderungen, viele Menschen
dberfordern. Dies nicht nur in Kdrperlicher (zum Bsp. Bewegungsmangel wahrend den
Lockdowns) sondern insbesondere auch in psycho-emotionaler Hinsicht.

Dies betrifit die Teilnehmenden des Projekis ,Potenzialkompass — Gemeinsam zum Ziel*
noch in besonderem Mafe, da sie sich in den letzten Jahren ohnehin in eine eigene Welt,
mit dem eigenen, taglichen Rhythmus, flichteten. Auf Grundlage der Resilienzférderung
setzt das Projekt ganzheitlich an und bietet den Teilnehmenden geeignete
Lésungsansadtze.

Resilienz ist eine Fahigkeit mit schwierigen Situationen umzugehen und aus Krisen
gestarkt und kraftvoll hervorzutreten. Sie ist somit eine der Grundlagen, um bei den
Teilnehmenden die anderen, vielfach vorliegenden Forderbedarfe angehen zu kénnen.

Die Mdglichkeit diese Methoden in der Praxis, in einem geeigneten (geschitztem) Umfeld
und fachlicher Anleitung durchfihren zu kénnen, ist eine notwendige und sinnvolle
Erganzung zum Theoretischen. Dadurch wird den Teilnehmenden die Madglichkeit geboten,
die fiir sie passende Entspannungsmethode zu erlernen, zu erfahren und einzuiben.

Der neuerlich im Projekt eingerichtete Resilienz-Raum bietet den Teilnehmenden diesen
geschiitzten Rahmen, insbesondere fiir die Vermittlung von Meditationstechniken,
Progressiver Muskelentspannung als auch Tapping (EFT).

Besonders zusammen mit dem Einsatz der tiergestitzien Intervention in Form des
Therapiebegleithundes ,Jack®, wird das Angebot von den Teilnehmenden sehr gut
angenommen.

Das Projekt Potenzialkompass Lahnstein ,Gemeinsam zum Ziel* ist ein Projekt des
Europaischen-Sozialfonds mit dem Jobcenter Rhein-Lahn Kreis und wird durch die Trigon
Beratungsgesellschaft mbH durchgefihrt.

Siehe auch:

hitps-/www trigon-koblenz de/projekte/potenzialkompass-gemeinsam-zum-ziel

Lautrer Eiszauber

Mit Spa® und Freude gemeinsam draufen und in Bewegung den Eiszauber geniefen.
Jennifer Honing, Bewegungsmanagerin der Stadt Kaiserslautern, informiert:

LF0r jeden Montag (ab 23.01. bis 13.03.2023) von 15.00 bis 16.30 Uhr kénnt ihr Euch
kostenfrei per E-Mail anmelden und damit steht dem Lautrer Eiszauber nichts mehr im
Weqe. Fir diese Zeit steht den Freunden von "Land in Bewegung" die Eisbahn
kostenfrei zum Eislaufen zur Verfligung. Bitte unbedingt vorher die Zeit resernvieren und
per E-Mail vorab anmelden unter info@lautrer-eiszauberde. 80 Personen kénnen
maximal zusammen auf der Eisbahn den Eiszauber genieffien.”

Weitere Informationen finden Sie unter:
hitps://land-in-bewegung.rip.de/de/bewegungsangebote/veranstaliungskalender/

Eine ganze Seite im jobcentereigenen Newsletter — Das
Jobcenter Worms macht es méglich

Das Jobcenter Worms hat in seinem Ende des Jahres erschienenen Newsletter
~Jobcenter Worms informiert Ausgabe 2/2022" der Familienferienaktion nochmals gine
ganze Seite gewidmet, konnten in der im Sommer durchgefuhrten Aktion doch allein am
Standort Worms dber 71 Familien mit 119 Kindern erreicht werden.

Ein schdner Rickblick, wie wir finden. Vielen Dank!

Dritter Fraueninfotag in Bad Kreuznach

Das Jobcenter Bad Kreuznach 13dt am 8. Marz 2023 von 9.00 bis 1200 Uhr bereits zum
dritten Mal gemeinsam mit dem Programm ,teamw()rk fir Gesundheit und Arbeit* und
dem Mehrgenerationenhaus Bad Kreuznach zum Fraueninfotag ein.

In der Kreisverwaltung erwarten die Besucherinnen Ausstellende mit Informationen zu den
Themen Stromspar-Check, Bildung und Teilhabe, Erste Hilfe am Kind, Kinderzuschlag,
Schwangerenberatung, Weiterbildung, Kinderbetreuung, Frihe Hilfen, Verbraucherschutz
L.

Auerdem wird es vom Programm einen Infostand mit Tipps fir die Gesundheit und
aktuellen Angeboten geben.

Fur weitere Informationen steht Innen Anna Lebeau alebeau@lza-rip de zur Verfugung.

Wissenswertes

Beitrage in einfacher Sprache

Auf den Seiten des Bundeszentrums fir Erndhrung gibt es rund um das Thema
LErnanrung” viele Informationen auch in einfacher Sprache:

o hitps/iwww bzie de/einfache-sprache
» hitps./iwww bzfe deleinfache-sprache/gui-essen/warum-gemuese-und-obsi-so-
wichtig-sind

Angebote der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz bietet folgende Angebote zum Thema
Energiekosten und wie man in diesen Zeiten der allseits gestiegenen Preise noch ginstig
einkaufen kann:

Gemeinsam durch die Krise — Versuchen wir es!
https:/www verbraucherzentrale-rip. de/gemeinsam-durch-die-Krise-versuchen-wir-
es-76810

Hoher Verbrauch? Schulden? Sperre?
hitps:/www verbraucherzentrale-rip.de/energie/zahlungsprobleme-bei-der-
Energieversorgung-energiekostenberatung-14623

Fortbildungen fur Fachkrafte: trans4motion

Die ProfeS GmbH bietet mit ,transdmotion — Wandel und Verdnderung gestalten® fir
Fachkrafte in Rheinland-Pfalz Fachvortrage zu Innovationsthemen wie Transformation,
Kinstliche Intelligenz und Virtual Reality, Social Media Marketing Strategien und
Transformation der Weiterbildung im agilen Umfeld.

Des Weiteren erwarten Sie neue und interessante Kleingruppen-Workshops zu den
Themen Arbeitsorganisation, Gesunderhaltung und Machhaltigkeit im Kontext der
digitalen, sozialen und Gkologischen Transformation. Der Starttermin fiir das Projekt ist
der 14 Marz 2023. Die Veranstaltungen finden i.d_R. zwischen 15.00 Uhr und 18.15 Uhr
online via Zoom statt.

Die Teilnahmevoraussetzungen sind, dass Sie erwerbstatig und in Rheinland-Pfalz
wohnhaft sind. Das Projekt ist volistandig kostenfrei.

Detaillierte Informationen und die Maglichkeit zur Online-Anmeldung finden Sie
unter: https:/trans4motion.online/

Fortbildungen fur Fachkrafte: Menschen gestalten
Unternehmen

Das aktuelle Fortbildungsprogramm flr erwerbstitige Menschen aus Rheinland-Pfalz von
Arbeit und Leben gGmbH greift die Verdnderungen der Arbeitswelt auf. Es bietet in einem
breiten Portfolio neue Lisungsansatze und unterstitzt neue Kompetenzen flr die Praxis.

Infarmieren Sie sich unter:
hitps:/www arbeit-und-leben. defveranstaltungen/workshops-und-
informationsveranstaltungen

GESUND! Praxishilfen und Fortbildungen flr die Arbeit mit
Menschen mit Lernschwierigkeiten

Menschen mit Lernschwierigkeiten werden bis zu dreimal haufiger krank als Menschen
ohne vergleichbare Einschrankungen — oft mit schwererem Verlauf und langerer
Krankheitsdauer.

Das Projekt GESUND! der Katholischen Hochschule flr Sozialwesen Berlin (KHSB) und
des Verbands der Ersatzkassen e V. (vdek) als Projektpartner zielt deshalb auf die
Starkung der Gesundheit dieser Menschen ab. Die Leitidee von GESUND! ist es, die
Zielgruppe zu befdhigen, selbstbestimmt Einfluss auf die eigene Gesundheit zu nehmen. In
einer ersten Projekiphase wurden dazu Menschen mit Lernschwierigkeiten in einer
Werkstatt fir behinderte Menschen zu ,Gesundheitsforschern® qualifiziert. In einer zweiten
Projekiphase wurden gemeinsam mit der Zielgruppe vier Seminare zu weiterfihrenden
Gesundheitsthemen entwickelt. Im Rahmen von GESUNDI sind bisher u.a. zwei
Praxishilfen, diverse Lernmaterialien, Videos und eine Publikation entstanden.

Weitere Informationen:
hitps:/www gesunde-lebenswelten com/gesund-vor-ort/menschen-mit-behinderung-und-
angehoerige/gesund-37/

Impulsmaterialien zur Gesundheitsférderung vom Projekt
,Knotenpunkte fur Grundbildung® Trier

Die in den letzten Projekijahren entstandenen Impulsmaterialien greifen diverse
Alltagssituationen auf und bieten aufgrund der Fragestellungen neben gezielten Anlassen
fur die individuelle Auseinandersetzung mit den Inhalten insbesondere Lese- und
Schreibanldsse. Sie zielen auch auf die Aktivierung und Motivierung der Teilnehmenden
ab. Zum Teil laden die Fragen zu Rechercheauftrdgen zur Weiterarbeit ein. Die
Impulskarten richten sich in erster Linie an fortgeschrittene Lernende mit Alpha-Level 3 (4)
und an Lernende mit Deutsch als Erstsprache.

Die Lernmaterialien wurden im engen Austausch mit den Praxispartnern des Projekts
entwickelt und erprobt.

Als Printprodukt kénnen rund 100 Impulskarten zur Gesundheitsférderung sowie zum
Alitagsrechnen gegen Ubernahme der Portokosten beim Projekt Knotenpunkte far
Grundbildung — Transfer bestellt werden: E-Mail knotenpunkie@trier de

Zum kostenlosen Download stehen dariiber hinaus lberarbeitete sowie erganzie
Impulskarten und -materialien auf der Projekthomepage zur Verfigung (in Ganze ab Marz
2023).

Informieren Sie sich hier: hitps:/igrundbildung.trier.de/Startseite/

Dies sind im Uberblick folgende:

e Erste Hilfe (in Kindernotfallen) — Informationskarten

+ |mpulskarten zur Gesundheitsforderung u.a. Ernahrung, Kochen, Einkauf, kindliche
Entwicklung, Bewegung

* Arbeits- und Informationsblatter zu Hygiene/ Infektionen/ Impfen, Mediennutzung

* |mpulskarten zur Gesundheitsforderung mit QR-Codes und Verweisen zu
Zusatzmaterialien (u.a. Gesundheitsinformationen, Management der eigenen
Gesundheit, Erndhrung, Bewegung, Resilienz)

Selbsthilfe psychische Belastung Erwerbslosigkeit

Zeit fiir Gesundheit zu finden ist fiir erwerbslose Menschen mit psychischer Belastung im
Alltag oft gar nicht so einfach. Mit gemeinsamer Unterstitzung ist es oft einfacher, gute
Wege zu finden. Zwischen den unangenehmen Situationen und Stigmatisierungen, die oft
in der Erwerbslosigkeit Menschen zusatzlich belasten, hat jeder eigene Ldsungen.

Die ,Selbsthilfegruppe psychische Belastung Erwerbsloser Trier* bietet fur die
gegenseitige Unterstitzung und den Austausch Betroffener einen besonderen Rahmen.

Fir Interessierte startet die Gruppe am 7. Marz 2023 um 20.00 Uhr online und bietet
Zukinftig einmal im Monat onling einen Raum zum Austausch. Eingeladen sind
erwerbslose Menschen aus der Umgebung von Trier und Rheinland-Pfalz, die sich einen
Austausch im Rahmen der Selbsthilfe winschen. Da fir den Austausch ein vertraulicher
Rahmen wichtig ist, ist die Zah! der Teilnehmenden begrenzt.

Interessierte Erwerbslose kiinnen sich bis zum 6. Marz 2023 unter selbsthilfe@zeit-fuer-
gesundheit-trier.de anmelden. Eine Selosthilfegruppe in Trier vor Ort ist in Planung.

Weitere Informationen:
hitps:/iwww zeit-fuer-gesundheit-trier de/selbsthilfe/

Gesundheitstelefon: Telefonansagen — Texte zum
Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kdnnen unter der Telefonnummer 06131 2069-30 angehdrt werden.

Die Vorschau fir die ndchsten Wochen:

01. bis 14. Marz 2023: Fingernagel als Spiegel der Gesundheit

15 bis 31. Marz 2023: Zucker - wie gefahrlich ist er fiir unsere Gesundheit?
01. bis 14. April 2023: Alles im Blick - wie wichtig eine gute Senhfahigkeit ist

15 bis 30. April 2023 Wie bitte? Immer mehr Menschen hiren schlecht

01. bis 14. Mai 2023: Schlaflose Nachte? Wichtiges zum Schiafmittel- Gebrauch

L]
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Die zugehdrigen Texte sind auf www.gesundheitstelefon-rip.de zu finden.

AuBerdem steht das Gesundheitstelefon als Podcast zur Verflgung und ist kostenlos auf
den gédngigen Podcast-Plattformen, wie zum Beispiel bei open_spofify.com, zu finden.
Abonnieren Sie gerne den Kanal und bleiben ganz einfach auf dem Laufenden.
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