Im Browser anschauen

Jetzt ist eine gute Zeit fir Gesundheit

teamw()rk fur Gesundheit und Arbeit
Newsletter Mai — Juni 2023

Liebe Lesende unseres Newsletters,

die sonnige Jahreszeit startet langsam und trotz der anstehenden Feiertage laden wir
Sie ein, sich an unseren Angeboten zu beteiligen und lhre Teilnehmenden fir das
Thema Gesundheit zu begeistern.

Wir wagen einen neuen Start mit dem ,MNetzwerk Mitgestalten!” in Rheinland-Pfalz und
freuen uns Gber die Beteiligung von erwerbslosen Menschen aus Ihrer Region.

Fir erwerbslose Frauen bieten wir gezielt ein Online-Kursangebot an, dass bei der
Vereinbarkeit von Care-Arbeit und allen anderen Alltagsbelastungen unterstitzt.
Aber lesen Sie selbst.

Unser Programm ist immer in Veranderung. Wir verabschieden uns von Jessika
Nagorsnick in der Verwaltung und winschen ihr in der LZG-Akademie alles Gute fur die
neuen Aufgaben. Und wir freuen uns immer Uber Nachwuchs und winschen Anna
Lebeau eine tolle Elternzeit ab Mai 2023. Die neuen Ansprechpersonen flr den
Newsletter, die Anmeldungen, die Regionen Bad Kreuznach und Mayen-Koblenz, sowie
das Konzept der Bewegungspause finden Sie zeitnah online unter:

www. IZg-rip. de/defgesundheit-und-erwverbslosigkeit. hitml.

Danke Jessika und Annal

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm feamw()rk fir Gesundheit und Arbeit” in unserem Verteiler sind.

Soliten Sie keine weiteren Ausgaben winschen, kinnen Sie sich hier abmelden:
Abmeldung Newsletter teamw()rk

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit Innen und viel Spai bei der
Lektlre.

Aktuelles im Programm

Online-Veranstaltungsprogramm

Die Online-Angebote sind IAngst zu einem festen Angebot im Programm _teamw()rk fur
Gesundheit und Arbeit* geworden. Auch im Mai und Juni erwarten Sie neue Angebote.
Informieren Sie sich jederzeit unter www agfrlp.de Uber die geplanten Angebote.

Wenn Sie noch nicht wissen, wie Sie das Online-Angebot in Ihre Arbeit mit erwerbslosen
Menschen einbinden kdnnen, nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf und wir Gberlegen
gemeinsam.

Ihr Kontakt bei Fragen: Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

Netzwerk Mitgestalten! Rheinland-Pfalz — Teilnehmende
gesucht

Wor Beginn der Pandemie haben wir in Form eines Expertenbeirates, erwerbslose
Lebensweltexpertinnen und -experten in die Planung von Angeboten eingebunden. Wir
unterstitzen weiterhin die aktive Beteiligung von enwerblosen Menschen in der
Gesundheitsférderung.

Mit dem Netzwerk Mitgestalten! Rheinland-Pfalz" starten wir neu durch und laden zum 26.
Juni 2023 um 10.00 Uhr online zu einer ersten Veranstaltung ein.

Wenn Sie in Inrer Arbeit erwerbslose Menschen haben, bei denen Sie den Eindruck
haben, dass ihnen eine aktive Einbindung in unser Programm gut tate, dann ermutigen
Sie sie gerne, sich anzumelden.

Weitere Informationen: www.lzg-rlp.de/de/mitgestalten-rip.html
oder Gber: Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de oder Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Online-Kurs fur Frauen — offene Platze

Haushalt, Kinderbetreuung, Gesundheit, Arbeitssuche... Stress?I

Erwerbssuchende Frauen, die sich zwischen Haushalt und Kinderbetreuung organisieren,
sehen sich im Alltag haufig besonderen Belastungen ausgesetzt, was sich in einem hohen
Stresserleben ausdricken kann.

Der Online-Kurs flr Frauen im Juni jeweils donnerstags (auler am Feiertag) von 10.00 bis
11.30 Uhr ist eine geschlossene Gruppe fir Frauen. Um Anmeldung wird daher gebeten.

Alltagliche Belastungen werden aufgegriffen und die gezielte Arbeit an den Ressourcen
und dem personlichen Netzwerk der Teilnehmerinnen entgegengesetzt. In vier Sitzungen a
1,5 Stunden erlangen sie Wissen lber Stress und die Auswirkungen, lernen die eigenen
Ressourcen einschatzen, erfahren die Bedeutung eines funktionalen Netzwerks und Gben
sich in positiver Selbstermachtigung.

Unterstitzen Sie Teilnehmerinnen aus Ihrem Arbeitsfeld an diesem Kurs teilzunehmen.
Bewerben Sie das Angebot gerne in Ihrem Arbeitsbereich.

Alle Informationen zum Kurs finden Sie hier: www lzg-rip de/de/online-frauenkurs._himl

Ihr Kontakt bei Fragen: Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Landertbergreifende Fachforen im Rahmen von
teamw()rk

Die Landeszentrale fiir Gesundheit in Bayern e V. und die Landeszentrale flr
Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e V. laden gemeinsam zu zwei digitalen
Fachforen im Rahmen des Programms teamw()rk fir Gesundheit und Arbeit” ein.
Es erwarten Sie interessante Impulsvortréage und Beispiele guter Praxis sowie die
Maglichkeit zum lAnderibergreifenden Austausch!

= Fachforum 1: Angebote in der Arbeitsvermittlung | 3. Juli 2023 | 10.00 — 11.30 Uhr
= Fachforum 2: Partizipation | 5. Juli 2023 | 10.00 — 11.30 Uhr

Die Veranstaltungen richten sich an alle Fachkrafte in der Arbeit mit erwerbslosen
Menschen, wie etwa Agenturen fur Arbeit bzw. Jobcenter, Madnahmetrager, Behdrden,
kommunale Einrichtungen, Selbsthilfe, Beratungsstellen, Wohlfahrispflege und Vereine
sowie Fachkrafte aus der Gesundheitsférderung. Beide Fachforen finden digital Gber
Zoom statt — der Zugang Gber einen Skype-Link ist auerdem moglich.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei.

Das Programm und die Méglichkeit, sich direkt anzumelden, finden Sie hier:
www Izg-rlp. de/deffachforum-teamwork_htmi

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Inr Kontakt bei Fragen zu den Fachforen: Sandra Helms, shelms@lza-rip.de oder (ber das
Programm in Bayern: Sarah ligner, ilgner@lzg-bayern.de.

Gesunde Ernahrung fur erwerbslose Menschen 50+
— Sind Sie dabei?

Das Thema gesunde Ernahrung stellt in der aktuellen Zeit eine groe finanzielle Belastung
dar. Gibt es gute Wege fur preiswerte Moglichkeiten? Was muss man im zunehmenden
Alter beachten?

In der Planung von Angeboten zur gesunden Erndhrung fir erwerbslose Menschen 50+
suchen wir Fachkrafte in der Arbeit mit der Dialoggruppe 50+ in Rheinland-Pfalz.

Sie sind interessiert und wollen auf dem Laufenden gehalten werden? Dann schreiben Sie
einfach eine kurze Mail an: Selina Ernst, sernst@zg-rip.de.

Angebote fur Fachkréafte

AktivA TrainerIn-Ausbildung als Bildungsurlaub anerkannt!

Wie angekindigt, gibt es zwei Termine zur Trainerin-Ausbildung AktivA, die beide fir
Rheinland-Pfalz nun auch als Bildungsurlaub anerkannt sind-

* Online-Kurs vom 10. bis 14. Juli 2023
* Prasenz-Kurs in Mainz vom 6. bis 10. November 2023

Nutzen Sie das Angebot fur die Arbeit mit erwerbslosen Menschen in Ihrer Einrichtung
und melden sich direkt an:
www. zg-rip.de/de/aktiva-kursleiterausbildung. html

Online-Methodentraining zur Beteiligung beim
Betrieblichem Gesundheitsmanagement

Das Projekt ,BGM in der Transformation® unterstitzt Betriebe beim Umgang mit dem
Wandel der Arbeitswelt.

Ein Baustein des Projekts ist eine neu entwickelte Online-Schulungsreihe mit vier
Modulen. Mit den Inhalten der Schulung werden BGM-Verantwortliche aus den Betrieben
in die Lage versetzt, in ihrem Unternehmen Learning Communities zum Thema BGM
aufzubauen. Die Teilnehmenden erlernen, wie sie BGM-Themen in ihrem Betrieb mit Hilfe
digitaler Medien effizient und wirksam verbreiten kénnen.

Die Schulungen finden im Juni und Juli 2023 statt.

Weitere Informationen, Kosten und die Maglichkeit zur Online-Anmeldung finden Sie hier:
www._Izg-rip.de/de/online-schulungsreine-methodentraining_htmi

Inr Kontakt bei Fragen: Daniel Rélecke, droelecke@lzg-rip.de

Telefonfortbildungen teamw()rk flir Gesundheit und
Arbeit*

In den Telefonfortbildungen fir Fachkrafte in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen
bieten wir wertvolle Expert*innen-Informationen an und laden zur fachlichen Diskussion
ein.

Einmal im Monat, mittwochs von 13.30 bis 14.30 Uhr, informieren Expertinnen und
Experten telefonisch zu relevanten Themen der Gesundheitsidrderung in der Arbeit mit
erverbslosen Menschen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Im Mai ist anldsslich des Weltnichtrauchertags eine Telefonfortbildung zum Thema
.Rauchen — (k)ein Problem mit dem Aufhdren?* in Planung.

Am 28. Juni 2023 informiert eine Telefonfortbildung zum Thema "Queer in der
Arbeitswelt".

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch hier:
www IZg-rip de/de/veranstaliungskalender-gesundheit-und-erwerbslosigkeit. html

Bei Interesse an den Telefonfortbildungen schreiben Sie uns eine
E-Mail an agi@lzg-rip.de. Gerne nehmen wir Sie in den E-Mail-Verteiler mit auf.

Telefonfortbildungen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements

Die Landeszentrale flr Gesundheitsidrderung in Rheinland-Pfalz e V. bietet im Bereich
des Betrieblichen Gesundheitsmanagements gerade fir klein- und mittelstandische
Arbeitgeber eine niedrigschwellige Unterstiitzung bei der praktischen Umsetzung gesunder
Arbeitsstrukturen in Unternehmen.

Themen-Schwerpunkt im ersten Halbjahr 2023 ist die psychische Gesundheit im Setting
Arbeitswelt.

Der ndchste Termin ist am 28. Juni 2023 von 11.00 bis 12.00 Unhr zum Thema:  Ersthelfer
fir seelische Gesundheit® — Neues Projekt in der Arbeitswelt mit Julia Lischitzki,
Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Mannheim

Die Telefonfortbildungen finden Sie auch unter:
www IZg-rip de/de/veranstaliungskalender-gesunde-arbeitswelt. htm

Einladung aus dem Saarland: Videokonferenz fur
Fachkrafte: Flucht und Trauma

Der Verein fir Pravention und Gesundheit im Saarland (PuGis e. V.) 1adt am 11. Mai 2023
von 10.00 bis 11.00 Uhr zu einer Videokonferenz ,Flucht und Trauma® ein.

Der leitende Diplom-Psychologe Ulrich Bestle von der Poliklinischen Institutsambulanz in
IMainz gibt einen Einblick in das Thema. Im Anschluss an den Vortrag wird Raum fir lhre
Fragen und zum kollegialen Austausch zur Verfiigung stehen.

Hinweise zur Teilnahme:

Die Veranstaltung findet als Videokonferenz iber Webex statt. Eine Anmeldung ist nicht
ndtig. Zum Betreten des digitalen Konferenzraums klicken Sie auf folgenden Link:
hitps://pugisev. my. webex com/pugisev. my
f.php?MTID=m93a020d088d561489e71ced2940bcdoc

Meeting-1D (Zugrifiscode): 2368 922 1535
IMeeting-Passwort: Q3NjshDhp89

Cder lber Telefon beitreten:
+49-619-6751-9736 Germany Toll 1
+49-89-95467575 Germany Toll 2
Zugrifiscode Ober Telefon: 23689221535

Ihr Kontakt bei Fragen: verzahnung@pugis.de

Bericht aus den Regionen

Kulturloge Mittlere Nahe

Kultur ist schén, aber nicht jeder kann es sich leisten.

Das Netzwerk Kulturloge Mittlere Nahe* hat zum Ziel, allen Menschen die Teilnahme am
kulturellen Leben zu ermaglichen. Menschen mit geringem Einkommen zwischen Bad
Kreuznach und Birkenfeld haben bei der Kulturloge die Maglichkeit, kostenlos Tickets flr
kulturelle Veranstaltungen zu erhalten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Koordinatorin Isabell Miller,
infoi@soonwaldstifiung de

Ruckblick: FIT Bad Kreuznach

Passend zum Weltfrauentag lud das Jobcenter Bad Kreuznach am 8. Marz 2023 zum
dritten Mal gemeinsam mit dem Programm ,feamw()rk fir Gesundheit und Arbeit* und
dem Mehrgenerationenhaus Bad Kreuznach zum FraueninfoTag ein.

Die Besucherinnen hatten in der Kreisverwaltung bei 25 Ausstellern die Maqglichkeit, sich
Zu informieren und auszutauschen. Die Infostande waren auf die Beddrfnisse von Frauen
jeden Alters zugeschnitten und deckten unter anderem die Themen Bildung und Teilhabe,
Verbraucherschuiz, Schwangerschait, Erste Hilfe am Kind, Kinderzuschlag und
Unterstitzungsmaglichkeiten bei der Pilege ab.

Die Veranstaltung war mit rund 250 Frauen sehr gut besucht und die Veranstalterinnen
sind bereits in der Planung fur den vierten Fraueninfotag, der am 8. Marz 2024
stattfinden soll.

Wissenswertes

Aktionswoche ,Gemeinsam aus der Einsamkeit®

Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend hat fiir den 12_ bis 16.
Juni 2023 eine bundesweite Aktionswoche angeklndigt.

Das Programm ,teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit* greift das Thema im Cnline-
Programm flir erwerbslose Menschen auf.

Weitere Informationen erhalten Sie zeitnah Gber das Kompetenznetz Einsamkeit:
www kompetenznetz-einsamkeit de/

Rheinland-Pfalzische Bewegungstage 2023

Bewegung verdndert die Gesundheit und die Stimmung. Der Sommer ist dafiir geeignet,
neue ldeen zu bekommen und an Bewegung teilzunehmen.

Die landesweiten Bewegungstage von Land in Bewegung® finden dieses Jahr vom 7. bis
9. Juli 2023 statt. Kostenfreie Mitmachangeboten in ganz Rheinland-Pfalz zeigen den
Menschen, wie viel Freude Bewegung machen kann — egal wie alt man ist.

An drei aufeinanderfolgenden Tagen heilt es, ob Yoga am Morgen, Paartanz oder
Ganzkorper-Training — fir jede Person ist etwas Passendes zum Mitsporteln dabei.

Weitere Informationen: www land-in-bewegung_rip.de/de/bewequngstage-2023

Gesundheitstelefon: Telefonansagen — Texte zum
Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kénnen unter der Telefonnummer 06131 2069-30 angehdrt werden.
Die Vorschau fiir die nachsten Wochen:
s (01_bis 14. Mai: Sommer, Sonne, Freizeit — Tipps flr unbeschwerte Urlaubstage
* 15 bis 31. Mai 2023: Urlaub mit Babybauch — Tipps zum Verreisen in der
Schwangerschaft
e (01_bis 14 Juni 2023: Krampfadern - mehr als nur ein dsthetisches Problem
* 15 bis 30 Juni 2023: Gesichtsrétung Rosazea — welche Behandlungsmaglichkeiten
gibt es?

Die zugehdrigen Texte sind auf www gesundheitstelefon-rip.de zu finden.

AuBerdem steht das Gesundheitstelefon als Podcast zur Verfligung und ist kostenlos auf
den gangigen Podcast-Plattformen, wie zum Beispiel bei open spofify.com. zu finden.
Abonnieren Sie gerne den Kanal und bleiben ganz einfach auf dem Laufenden.
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