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Newsletter Juli — August 2023

teamw()rk flr Gesundheit und Arbeit

Aktuelles Angebote fir Fachkrifte Wissenswertes

Liebe Lesende unseres Newsletters,

Sommerferien und Urlaubszeit stehen Tlr viele Fachkrafie vor der Tir, aber wir bitten
ginmal noch um lhre Aufmerksamkeit fir die zahlreichen Angebote, die das Programm
teamw()ri filr Gesundheit und Arbeit bereit halt.

In den Regionen stimmen wir aktuell die Programm-Kooperationen bis 2026 mit den
Partnerinnen und Partnern ab und wir freuen uns Gber das Interesse der Kommunen
und Landkreise am Thema Gesundheitsfarderung fir erwerbslose Menschen.

Mit dem Netzwerk Mitgestalten! Rheinland-Pfalz nimmt das Thema Partizipation einen
neuen Anlauf und wir sind gespannt auf die Beitrdge von erwerbslosen Menschen im
Programm teamwy{)rk fiir Gesundheit und Arbeit

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm feamw()rk fir Gesundheit und Arbeit in unserem Verteiler sind. Sollten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kinnen Sie sich hier abmelden.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit Innen und winschen viel Spai bei
der Lektlre!

Aktuelles im Projekt

Telefon- oder Videofortbildung —
Ihre Meinung ist gefragt

Auf starker Initiative des Jobcenter Birkenfeld haben sich die Telefonfortbildungen
entwickelt, die mittlerweile auch von anderen Bundeslandern aufgegriffen wurden. Aber
die technischen Moglichkeiten haben sich — insbesondere im Rahmen der Pandemie —
weiterentwickelt. Immer haufiger werden wir von Referentinnen oder Referenten
gefragt, warum die Veranstaltung am Telefon stattfindet und nicht per Video. Wir
begrinden das bisher mit der Niedrigschwelligkeit und der Teilnahmemadglichkeit von
Behdrden. Wir sind aber nicht mehr sicher, ob das noch stimmt.

Bitte melden Sie uns zuriick, wie es in 2024 weitergehen soll — am Telefon oder per
Video? Die Umirage erreichen Sie unter diesem Link.

lhr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

| Neustart fiir das Netzwerk Mitgestalten!

Am 26. Juni 2023 hat sich das Mefzwerk Mifgestalten! Rheinfand-Fralz erstmals nach
der Pandemie online getroffen. Nach einem Kennenlernen startete die — noch kleine —
Runde mit viel Engagement zum Thema Gesundheitsidrderung. Die Regionen Trier,
Bernkastel-Wittlich und Westerwald sind bereits dabei. Aber das Netzwerk bleibt offen
flr weitere Menschen in der Erwerbslosigkeit, die sich beteiligen wollen.

Der nachste Termin ist am 17. Juli 2023 von 10.00 bkis 11.30 Uhr.

Wenn Sie in [hrer Arbeit erwerbslose Menschen haben, bei denen Sie den Eindruck
haben, dass ihnen eine aktive Einbindung in unser Programm gut tate, dann ermutigen
Sie sie gerne, sich hier direkt anzumelden.

Ziel ist es, Gesundheitsangebote in den Regionen nicht am Schreibtisch, sondern im
Austausch mit den Menschen zu gestalten, die sie nutzen kénnen.

= Entwickeln Sie mit uns gemeinsam Angebote, die fir Sie passend sind.
Bringen Sie lhre ldeen ein und bekommen Sie neue ldeen.

Lernen Sie neue Themen der Gesundheit kennen, die Sie interessieran.
Nehmen Sie an Veranstaltungen oder Fortbildungen teil.

Lassen Sie sich lhre Beteiligung bescheinigen im Rahmen des Ehrenamtes.
Vernetzen Sie sich.

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

| Schulung Bewegungspause erstmals digital

Am 27 April 2023 fand die erste digitale Schulung Bewegungspause mit insgesamt 13
Teilnehmenden, die von drei Fachkraften unterstitzt wurden, statt. Gemeinsam wurden
kurze Bewegungspausen erlernt, die sich ganz einfach im Alltag durchfihren

lassen. Danach wurden in Kleingruppen die ersten Versuche zur Anleitung der
Bewegungspausen erfolgreich gemeistert. Alle Teilnehmenden hatten ihren Spalt und
waren am Ende motiviert, die Bewegungspause umzusetzen.

Die erste digitale Umsetzung war somit ein voller Erfolg. Die nachste Schulung findet
am 23. August 2023 statt.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Selina Ernst, sernsti@lzg-rip.de

| Start der Ergebnisse zur Bewegungs-Challenge

Sind Sie auch bei der Bewegunags-Challenge 2023 dabei gewesen? Sie wurde
landesweit vom 2. Mai bis 1. Juli 2023 ausgetragen. Es beteiligten sich in Anbindung an
26 Bildungs- und Malknahmetrager, Jobcenter und Agenturen flr Arbeit rund 230
erwerbslose Menschen an der Challenge. Kleine, alltagstaugliche Ubungen wurden im
Alltag so oft es geht ausgefihrt und gezahit — einfach Spaflt an Bewegung haben war
hier die Devise.

Die Ergebnisse der Aktion kiinnen hier ab Anfang Juli eingesehen werden.

lhr Kontakt:
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Angebote fur Fachkrafte

23. - 25. OKktober 2023

MOVE-Multiplikatorenschulung fiir Fachkrifte

Mit Menschen ins Gesprach zu kommen und auf Gesundheitsthemen anzusprechen, ist
oft gar nicht so einfach. Vom 23. — 25, Oktober 2023 bieten wir eine Fortbildung fir
Fachkrafte im Konzept MOVE — Motivierende Kurzintervention an.

MOVE ist ein Beratungsansatz, der sich an Arbeitsfelder richtet, in denen Beratung
auch zwischen Tdr und Angel funktionieren muss. Er kommt aus der Suchtpravention,
urspringlich mit dem Schwerpunkt auf junge Menschen.

Erfahrungen aus Jobcentern in Rheinland-Pfalz zeigen, dass der Ansatz grundsatzlich
in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen geeignet ist, um mit Menschen Uber
Verhaltensanderungen ins Gesprach zu kommen. Und er hilft, Hindernisse zu erkennen
und aktiv zu nutzen. Der Beratungsansatz orientiert sich an den Prinzipien des
Motivational Interviewing (MI) und des Transtheoretischen Modells der
Verhaltensanderung (TTM). Die Inhalte werden praxisnah und aktiv am Thema
Suchtmittelkonsum besprochen, sind aber im Anschluss breiter anwendbar.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Selina Ernst, sernst@lzg-rip.de

20. September und 15. November 2023

Einladung zum Praxisaustausch

In den letzten beiden Jahren hat sich in der Zusammenarbeit mit den Fachkraften
immer wieder gezeigt, dass Themen wie ,Umgang mit psychischen Problemen®,
Jdenschen nachhaltig motivieren® oder ,Umgang mit Widerstand® auf einen groen
Bedarf stoften. Auf Grundlage der ROckmeldung aus der Praxis bieten wir den
Fachkraften aus den beteiligten Jobcentern und Agenturen fir Arbeit ein
Austauschforum flr Praxisfragen an:

20. September 2023 | 10.00 - 11.30 Uhr
Burgergeld & Co.: Stress durch Paradigmenwechsel in der Beratung

15. November 2023 | 10.00 —11.30 Uhr
Umgang mit ,,schwierigen” Kundinnen und Kunden

Weitere Informationen und Anmeldungsméglichkeit

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Telefonfortbildungen teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit

Bei unseren Telefonfortbildungen informieren Expertinnen und Experten zu relevanten
Themen der Gesundheitsforderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen.

Fir die Themen im Herbst haben wir Glicksspielsucht, Klima und Gesundheit,
Einsamkeit und Erndhrungsarmut geplant. Wahlen Sie sich in.

Wenn Sie keine Telefonfortbildung mehr verpassen wollen, schreiben Sie uns gerne
gine Mail an agf@lzg-rip.de. Wenige Tage vor der Veranstaltung erinnern wir Sie an
den Termin.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender.

17. Juli 2023

Digitale Online-Abschlussveranstaltung —
neue Ansdtze im BGM

Unter dem Motto ,BGM — What's new?" werden im Rahmen der Abschlussveranstaltung
des Projektes BGM in der Transformation am 17 Juli 2023 Erkenntnisse und neue
methodische Ansatzpunkte fir eine erfolgreiche Umsetzung des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements vorgestellt.

Die Digitalisierung von Arbeitsprozessen und die Auswirkungen des Klimawandels sind
bestimmende Faktoren beim rasanten Wandel der Arbeitswelt — und sie nehmen
unmittelbar Einfluss auf die Gesundheit der Beschaftigten. Im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement werden daher neue Ansstze bendtigt, um den
Mitarbeitenden ein gesundes Arbeiten zu ermdglichen. Im Projekt BGM in der
Transformation wurden in den letzten Monaten in regionalen ldeenwerkstatten Bedarfe
und Veranderungspotentiale von rheinland-pfalzischen Unternehmen erfasst.

Programm und Anmeldung

Ihr Kontakt:
Daniel Rélecke, droelecke@lzg-rip.de

Wissenswertes

| Im Sommer wird es heif!

Bitte achten Sie gut auf sich und versorgen Sie sich entsprechend. Welche
Malnahmen gegen Hitzeschutz geeignet sind, stellen die nachfolgenden Informationen
des Umweltbundesamts dar:

Broschire zum Umgang_mit Hitze
Broschire gegen Hitzefolgen und Gesundheitstipps fir die Hitzezeit (PDF)

Kulturpass — Ein Angebot der Bundesregierung fiir
junge Menschen

Der Kulturpass der Bundesregierung soll jungen Menschen, die 2023 18 Jahre alt
werden, die Chancen auf kulturelle Teilhabe ermdglichen. Das Angebot ist ab dem 14
Juni 2023 nutzbar. Uber einen digitalen Zugang kann ein Budget fir bis zu 200 Euro
virtuell eingesetzt werden, um kulturelle Angebote wahrzunehmen. Das Angebot ist
Uber eine App bzw. Website verflgbar.

Mahere Informationhen

21. August 2023

Erndhrungsarmut in Deutschland -
sehen, verstehen, begegnen

Was wissen wir Uber Ernahrungsarmut in Deutschland, wie gehen die Betroffenen damit
um und mit welchen Hebeln lassen sich die Probleme Idsen? Impulse, Beispiele und
Diskussionen. Eine Veranstaltung des Bundeszentrums fur Ernahrunag.

Die Anmeldung ist seit Mitte Juni 2023 moglich.

7.—9.Juli 2023

Rheinland-Pfilzische Bewegungstage Juli 2023 —
Einladung zum Mitmachen

Bewegung verandert die Gesundheit und die Stimmung. Der Sommer ist daftr
geeignet, neue ldeen zu bekommen und an Bewegung teilzunehmen. Die landesweiten
Bewegungstage von ,Land in Bewegung® finden dieses Jahr vom 7. bis 9_ Juli 2023
statt. Kostenfreie Mitmachangeboten in ganz Rheinland-Pfalz zeigen den Menschen,
wie viel Freude Bewegung machen kann — egal wie alt man ist.

An drei aufeinanderfolgenden Tagen heilit es. ob Yoga am Morgen, Paartanz oder
Ganzkorper-Training — flr jede Person ist etwas Passendes zum Mitsporteln dabei.

Weitere Informationen

Gesundheitstelefon: Telefonansagen —
Texte zum Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kénnen unter der Telefonnummer 06131 2069-30 angehdrt werden. Die Vorschau flr
die nachsten Wochen:

01. bis 14 Juli 2023
Haustiere — Gut fiirs Wohlbefinden

15. bis 31. Juli 2023
Hitzeschutz flr zuhause - Gut durch den heiken Sommer

01. bis 14. August 2023
Schilaflose Nachte? — Wichtiges zum Schilafmittel-Gebrauch

15. bis 30. August 2023
Pflanzliche Heilmittel — tatsdchlich ochne Risiken und Nebenwirkungen

Die zugehdrigen Texte sind auf www.gesundheitstelefon-rip.de zu finden.
Auferdem steht das Gesundheitstelefon als Podcast zur Verfigung und ist kostenlos
auf den gangigen Podcast-Plattformen, wie zum Beispiel bei open.spotify.com, zu
finden. Abonnieren Sie gerne den Kanal und bleiben ganz einfach auf dem Laufenden.
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