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Liebe Lesende unseres Newsletters,

die Sommerferien in Rheinland-Pfalz liegen hinter uns. Im zweiten Halbjahr bieten wir
weiterhin Veranstaltungen online und auch wieder in den Regionen an. Hervorheben
machten wir hier die Online-Gesundheitswoche vom 19. bis 21. September 2023, bei
der wir uns auf Ihre Teilnahme freuen.

Das Netzwerk Mitgestalten! trifft sich wieder am 18. September 2023 und wir freuen
uns Uber Menschen in der Erwerbslosigkeit, die sich aktiv beteiligen méchten.

Auch der erste Praxisaustausch flr Fachkrafte in der Arbeit mit erwerbslosen
Menschen startet am 20. September 2023 und wir freuen uns Uber das Interesse.

In das zweite Halbjahr starten wir mit einer personellen Veranderung: Tatjana Kremer
hat das Programm verlassen und eine neue Herausforderung gefunden. Wir winschen
der Kollegin einen guten Neustart und ein nettes Team.

Nach dem Regenanteil im Sommer wiinschen wir uns alle einen goldenen Herbst mit
vielen interessanten Veranstaltungen.

Bei Rickfragen und Interesse an einer Zusammenarbeit setzen Sie sich gerne mit uns
in Verbindung. Das Programmteam ist bekannt flr gute Ldsungen.

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm teamwy{)rk fiir Gesundheit und Arbeit in unserem Verteiler sind. Sollten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kdnnen Sie sich hier abmelden.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit Ihnen und winschen viel Spali bei
der Lektlre!

Aktuelles im Projekt

Das Netzwerk Mitgestalten! wachst weiter | Nachstes
Treffen: 18. September 2023

Am 18. September 2023 trifft sich das Nefzwerk Mifgestalten! wieder. Die Gruppe bleibt
fr Interessierte aus Rheinland-Pfalz offen und die Anmeldung ist jederzeit online
maglich. Wir freuen uns Gber die ersten Schnittstellen zur Praxis und haben vielfaltige
Plane flr den Herbst. Mitgestalten lohnt sich immer.

Gerne stellen wir in den Einrichtungen das Nefzwerk Mitgestalten! vor, um erwerbslose
Menschen flr die Mitgestaltung zu gewinnen.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Online-Gesundheitswoche: Rundum gesund im Herbst
| 19.-21. September 2023

Nach dem Erfolg und der positiven Resonanz der digitalen Gesundheitswoche im
Frihjanr folgt eine weitere Gesundheitswoche im Herbst.

Rundum gesund im Herbst — unter diesem Motto laden wir erwerbslose Menschen und
Fachkrafte in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen zur Teilnahme an drei Tagen mit
jeweils drei Angeboten ein. Neben einer bewegten Mittagspause erwarten Sie die
Themen Stromsparen, Umgang mit Sucht, Entspannung und die basische Ernahrung.

Weitere Informationen

lhr Kontakt:
Selina Ernst, sernst@lzg-rip.de

| Schulung Bewegungspause online | 18. Oktober 2023

Eigenstandig und handlungssicher eine S-minitige Bewegungspause anleiten kinnen
— 50 lautet das Ziel der Fortbildung ,Bewegungspause”.

In einer einmaligen Schulung lernen die Teilnehmenden die Inhalte der kurzen
Bewegungspausen kennen und werden niedrigschwellig ausgebildet. wie sie diese
anleiten kénnen.

Die Schulung ist fir Anfanger geeignet und richtet sich an erwerbslose Menschen, die
ihren Spa an Bewegung gerne mit anderen teilen mochten.

In der digitalen Schulung richten wir uns an (Klein)}-Gruppen bei Tragern und
Institutionen, damit die Ubungen im Rahmen der Schulung gemeinsam ausgetestet

werden kinnen.

Die Veranstaltung findet interaktiv Ober Zoom statt. Voraussetzung zur Teilnahme an
der Schulung ist ein funktionierendes Mikrofon und eine eingeschaltete Kamera.

Die nachste Schulung findet am 18. Oktober 2023 von 9.30 bis 12.30 Uhr statt.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Selina Ernst, sernst@lzg-rip.de

Landesweiter Standort-Austausch | Save the date: 28.
November 2023

Am 28 November 2023 laden wir die Jobcenter und Agenturen fir Arbeit im Programm
feamw()rk flir Gesundheit und Arbeif nach Mainz zu einem Austausch ein. Nach dem
Erfolg im vergangenen Jahr und dem sehr produktiven Austausch, geben wir auch in
diesem Jahr einen Uberblick (ber die Angebote, einen Rickblick Uber das Jahr und
ginen Ausblick auf die Programmfortsetzung ab 2024

Die Ansprechpartnerinnen und —partner in den Jobcentern und Agenturen fur Arbeit
erhalten nach den Sommerferien eine Einladung und einen Ablaufplan mit der
Maglichkeit zur Anmeldung.

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de
Referentinnen und Referenten in den Regionen

| Riickblick Bewegungs-Challenge

Die Bewegungs-Challenge wurde landesweit vom 2. Mai bis 1. Juli 2023 ausgetragen.
Hier drehte sich alles um kleine, alltagstaugliche Ubungen, die leicht durchgefuhrt
werden kénnen. Wie bei jeder echten Challenge ging s darum, Uberhaupt anzufangen
und Spai mit anderen zu haben.

Dank des Kartenspiels \Wer hat den hMuskelkater* der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufkldrung konnten verschiedene Einheiten flr den ganzen Kdrper
durchgeflhrt und gezahlt werden.

Und unsere 218 Teilnehmenden HABEN sich bewegt!

Eindrucksvollstes Ergebnis dieser Challenge ist, dass viele kleine Ubungen einen
grofien Unterschied in der Mobilitat und im Karpergefihl machen, egal, wo sie
durchgefihrt werden. Insgesamt wurden 76.393-mal alle mdglichen Kdrperteile in
Bewegung versetzt — eine wirklich herausragende Zahl!

Ob beim Bildungs- und Maknahmetrager, im Blrogebdude des Jobcenters, zuhause
oder im Freien, zum Beispiel vor der lokalen Kirche oder auf dem Trimm-Dich-Platz: Alle
bespielten Orte wurden zur Bewegung im Alltag genufzt.

Die Teilnehmenden haben in der anschliefenden Ergebnisabfrage auch festgestellt,
dass die Bewegungseinheiten einerseits sehr leicht waren (Ergebnis 4,43 von 5),
andererseits diese Leichtigkeit sicher zum Spafifaktor beigetragen hat (Ergebnis 4,21
von 5).

Wir freuen uns, dass sich so viele Menschen fir Bewegung begeistern konnten.

Weitere Informationen

lhr Kontakt:
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Angebote fur Fachkrafte

20. September und 15. November 2022 | Online

Einladung zum Praxisaustausch

In den letzten beiden Jahren hat sich in der Zusammenarbeit mit den Fachkraften
immer wieder gezeigt, dass Themen wie ,Umgang mit psychischen Problemen®,
Jdenschen nachhaltig motivieren® oder ,Umgang mit Widerstand® auf einen groen
Bedarf stoen. Auf Grundlage der Rlckmeldung aus der Praxis bieten wir den
Fachkraften aus den beteiligten Jobcentern und Agenturen flr Arbeit gin
Austauschforum fir Praxisfragen an:

20. September 2023 | 10.00 — 11.30 Unhr
Blirgergeld & Co.: 5tress durch Paradigmenwechsel in der Beratung

15. November 2023 | 10.00 — 11.30 Uhr
Umgang mit ,,schwierigen” Kundinnen und Kunden

Weitere Informationen und Anmeldungsmaglichkeit

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

11. Oktober 2023 | Online

Gesundheitsfiihrerschein
Der Gesundheitsiiihrerschein bietet Methoden, Theorien und Praxisideen, das Thema
Gesundheitsidrderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen einzubringen.
Im Herbst 2023 bieten wir den folgenden Termin an:

« 11. Oktober 2023 von 10.00 bis 13.00 Uhr online via Zoom

Weitere Informationen und Anmeldung

lhr Kontakt:
Daniel Rélecke, droelecke@lzg-rip.de

6.-10. November 2023 | Prasenz-Kurs in Mainz

AktivA-Trainerin-Ausbildung

Wie bereits in unserem Newsletter Mai/Juni angekindigt, gibt es im November ein
Prasenzangebot zur Trainerin-Aushildung AktivA, welches fur Rheinland-Pfalz auch als
Bildungsurlaub anerkannt ist:

= Prasenz-Kurs in Mainz vom 6. bis 10. November 2023

Nutzen Sie das Kursangebot fur die Beratungsarbeit mit erwerbslosen Menschen in
Inrer Einrichtung.

Weitere Informationen und Anmeldung

lhr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschucki@lzg-rip.de

Telefonfortbildungen teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit

Expertinnen und Experten informieren telefonisch zu relevanten Themen der
Gesundheitsitrderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen. Die
Telefonfortbildungen finden in der Regel einmal monatlich mittwochs von 13.30 bis
14.30 Uhr statt.

Folgende Termine kinnen Sie sich schon vormerken:

27. September 2023 Glicksspielsucht — Wege in und aus der Sucht
18, Oktober 2023: Klima und Gesundheit

8. November 2023: Erwerbslosigkeit und Einsamkeit

13. Dezember: Ernahrungsarmut

31. Januar 2024: Profilpass fir Frauen

Wenn Sie keine Telefonfortbildung mehr verpassen wollen, schreiben Sie uns gerne
eine Mail an agi@lzg-rip.de. Wenige Tage vor der Veranstaltung erinnern wir Sie an
den Termin.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender.

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

Telefonfortbildungen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements

Die LZG begeht 2023 ihr 50-jahriges Jubilaum. Die Gesundheit am Arbeitsplatz war in
all den Jahren immer wieder inr Thema. Angesichts vielfaltiger Veranderungen in
Arbeitswelt und Gesellschaft erscheint es heute jedoch nétiger denn je, Unternehmen
bei der Gestaltung gesunder Arbeitsbedingungen flr inre Beschaftigien zu
unterstitzen.

Die LZG-Telefonfortbildungen greifen wichtige Perspektiven der Gesundheitsfirderung
in einer Arbeitswelt auf, die im Umbruch ist. Sie bieten auf unkomplizierte Weise
Informationen zur praktischen Umsetzung gesunder Arbeitsstrukiuren.

Die nachsten Telefonfortbildungen sind:

« 27 September 2023: In flnf Schritten zu einem zielgerichteten und nachhaltigen
BGM
Patrick Hiter, Gesundheitswissenschaftler und BGM-Experte, Griinder der
Expedition gesundes Unternehmen

+ 25 Okiober 2023 Teamgedfiihl trotz Digitalisierung
Lorina Brugger, Gesundheitsférderung — Trainerin — Workshop Facilitation

Weitere Informationen

Bericht aus den Regionen

5. August - 25. November 2023

Gemeinsam bewegen im Ebertpark in Ludwigshafen

Offenes Bewegungsangebot fur erwerbslose Menschen vom 5. August bis zum 25.
November 2023, immer samstags von 11.00 bis 12.00 Uhr

In der Gemeinschaft aktiv zu werden, kann motivieren und macht aufierdem Spak. Seit
dem 5. August 2023 kann jeder wieder mitmachen und sich im Ebertpark unter
Anleitung einer Kursleitung bewegen.

Das Besondere an diesem Angebot ist, dass es durch einen Peer-Trainer durchgefihrt
wird. Bereits im letzten Jahr hat er dieses Angebot mit viel Engagement und Freude
durchgefihrt. Neben der Bewegung kommt auch der soziale Austausch bei diesem
Angebot nicht zu kurz

Die Teilnahme ist ohne Anmeldung und der Einstieg jederzeit moglich.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Selina Ernst, sernst@lzg-rip.de

Wissenswertes

| Die LZG — 50 Jahre fiir Gesundheit in Rheinland-Pfalz

Die Landeszentrale fir Gesundheitsfrderung in Rheinland-Pfalz e V. (LZG) blickt 2023
auf ein halbes Jahrhundert Bildungs- und Praventionsarbeit zurick. Sie wurde im Juli
1973 als Landeszentrale fir Gesundheitserziehung gegrindet und engagiert sich
seither flr den Auf- und Ausbau nachhaltiger gesundheitsférdernder und praventiver
Strukturen im Land. Mit vielfaltigen Angeboten verfolgt sie das Ziel, das kirperliche,
seelische und soziale Wohlbefinden der Menschen zu erhalten und zu verbessern.

Zum Jubildum finden Sie auf der LZG-Homepage Glickwinsche von Menschen, die der
LZG verbunden sind, Wissenswertes dber die Entwicklung und Themenvielfalt,

Informationen zu Veranstaltungen und vieles mehr.

Zu den Jubildumsseiten der LG

Perspektiven — Gesundheitsférderung weiterdenken |
Digitale Veranstaltungen

Unter diesem Titel stehen drei digitale Veranstaltungen, in denen die LZG gemeinsam
mit Innen beleuchten will, wie eine gesunde Zukunft fur alle gestaltet werden kann.

Die drei digitalen Veranstaltungen schlagen einen Bogen dber die Generationen: Sie
richten den Fokus auf Sexualpadagogik als ein Thema der jungen Generation,
betrachten Fragen des Klima- und Gesundheitsschutzes, die uns alle betreffen, und
befassen sich mit den Maglichkeiten alterer Menschen, das Alter positiv anzunehmen
und zu gestalten.

Die Veranstaltungen richten sich an die Mitgliedsverbande der LZG, an medizinische,
pflegerische und padagogische Fachkrafte, an Lehrkrafte, Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren in den Kommunen, ehrenamtlich tatige Menschen und alle interessierten
Burgerinnen und Birger.

Nahere Informationen dazu finden Sie im Elyer und hier.

| Armut?! — Das geht uns alle an! | Beteiligungsprozess
Die Bundesregierung erstellt im Auftrag des Deutschen Bundestages in jeder
Leqgislaturperiode einen Armuts- und Reichtumsbericht (ARB).

Unter: hitps./farmut-das-geht-uns-alle-an.de/ werden armutsbetrofiene Menschen, aber
auch Fachkrafte in der Arbeit mit armutsbetroffenen Menschen befragt.

Geben Sie lhre Eindricke aus der Praxis weiter!

Nahere Informationen

20. September 2023

Weltkindertag

Am 20. September 2023 wird wie in jedem Jahr der Weltkindertag begangen. Ins Leben
gerufen wurde er im Jahr 1954 von UNICEF, um auf die Rechte von Kindern und ihrer
Lebenssituation in dieser Welt aufmerksam zu machen.

Viele Stadte, Kommunen und Landkreise begehen den Tag mit besonderen (und oft
kostenfreien!) Aktionen fur Kinder und Familien, wie etwa in der Landeshauptstadt

Mainz.

Nahere Informationen zum Weltkindertag_in Mainz

Schauen Sie doch auch einmal auf der Homepage |hrer Stadt oder Gemeinde nach, ob
es entsprechende Angebote gibt.

Innovatives Projekt zum Thema Selbsthilfe: Der
Selbsthilfe-Bus kommt

Von A wie Angsterkrankung bis Z wie Zoliakie — rund 3.000 Selbsthilfegruppen gibt es
ZU einer Vielzah! von Themen in Rheinland-Pfalz.

Das seit 2022 von den Selbsthilfekontaktstellen und der IKK Sidwest angelegte
Pilotprojekt des Selbsthilfebusses bietet dabei ein niedrigschwelliges
Beratungsangebot an, welches Interessierten einen maglichen Erstkontakt oder den
Zugang zu einer bestehenden Selbsthilfegruppe erleichtern soll. Eine erfahrene
Selbsthilfeexpertin gibt hierbei Auskunft zu allen mdglichen anfallenden Fragen, und
dies vor Grt. Denn der Selbsthilfebus als aufsuchendes Beratungsangebot fahrt durch
ganz Rheinland-Pfalz und kann gebucht werden.

Im September macht er auch bei uns im Programm Station, hier beim Gesundheitstag
im Jobcenter Deutsche Weinstrafe.

Nahere Informationen zum Angebot oder einer méglichen Buchung

Gesundheitstelefon: Telefonansagen —
Texte zum Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kénnen unter der Telefonnummer 06131 2069-30 angehdrt werden. Die Vorschau flr
die nachsten Wochen:

01. bis 14. September 2023
Trommelfellverletzungen — Symptome, Ursachen und Behandlung

15. bis 30. September 2023
Oft zu spit erkannt — Anzeichen und Gefahren einer Sepsis

01. bis 14. Oktober 2023
Riickenschmerzen — woher sie Kommen und wie man sie vermeiden Kann

14 bis 31. Okiober 2023
Vorsicht zerbrechlich! Ursachen und Therapie bei Ostecporose

Die zugehdrigen Texte sind auf www.gesundheitstelefon-rip.de zu finden. Aulkerdem
steht das Gesundheitstelefon als Podcast zur Verfligung und ist kostenlos auf den
gangigen Podcast-Plattformen, wie zum Beispiel bei open_ spotify.com, zu finden.
Abonnieren Sie gerne den Kanal und bleiben ganz einfach auf dem Laufenden.
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