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Liebe Lesende unseres Newsletters,

ist das schon der letzte Newsletter in 20237 Das Jahr 2023 hat im Programm teamw{)rik
frir Gesundheit und Arbeit viele Herausforderungen, neue Highlights und tolle
Ergebnisse gebracht. Aus dem Projekt Verzahnung von Arbeits- und
Gesundheitsforderung wurde das Programm teamw()rk flir Gesundheit und Arbeft.

Alle 21 Standorte in Rheinland-Pfalz haben ihre Zusammenarbeit mit uns verlangert.
Trotz der vielen Veranderungen und gesetzlichen Experimente in den Jobcentern und
Agenturen fur Arbeit findet das Thema ,Gesundheit" Unterstitzung in den Regionen.

Einzelne Projekte haben sich selbststandig gemacht und funktionieren schon ohne
feamw()rik flir Gesundheit und Arbeit.

Einige Projekte wurden in andere Bundeslander exportiert. Ganz neue
Kooperationspartnerinnen und —partner unterstitzen das Thema ,Gesundheit fur
erwerbslose Menschen”. Eine Bewegungs-Challenge, die viele Menschen ganz einfach
Zur Bewegung einlddt und in einigen Jobcentern noch weitergeflhrt wird. Eine
Teilnehmende im Netzwerk Mitgestaltery!, die den ersten Ehrenamts- und
Kompetenznachweis der Landeszentrale flir Gesundheitsigrderung in Rheinland-Pialz
e.W. von Ministerprasidentin Malu Dreyer personlich erhalt.

Die Liste der Eindricke kdnnte noch fortgesetzt werden. Aber noch viel besser ist es,
wenn Sie sich die Inhalte des Newsletters durchlesen und im nachsten Jahr wieder
dabei sind.

Ganz vorbei ist das Jahr natirlich noch nicht: Mit dem fandesweiten Standort-
Austausch der Jobcenter, Agenturen fir Arbeit und Kommunen in Mainz und mit dem
Jahresendspurt fur Familien in der Erwerbslosigkeit mit Kindern, schlieen wir das Jahr
ab.

Im Jahr 2024 freuen wir uns auf das neue Online-Programm ab Januar — immer
dienstags und donnerstags. Gerne freuen wir uns auf lhre Teilnahme an einigen
Aktionen, die in Planung sind. Alle zwei Monate gibt es weiterhin alle wichtigen
Infarmationen hier im Newsletter.

Bis dahin bedanken wir uns bei allen Partnerinnen und Partnern im Programm und
winschen Ihnen einen guten Jahresabschluss und einen gesunden Start in das neue
Jahr.

Ps.: Bei Ruckfragen und Interesse an einer Zusammenarbeit setzen Sie sich gerne mit
uns in Vierbindung. Das Programmteam ist bekannt fir gute Losungen.

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm feamw()rk fir Gesundheit und Arbeit in unserem Verteiler sind. Sollten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kinnen Sie sich hier abmelden.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit Innen und winschen viel Spai bei
der Lektlre!

Aktuelles im Projekt

| Ein Netzwerk Mitgestalten! beteiligt sich

Die Teilnehmenden im Netzwerk Mitgestalten! bringen inre Expertise aus dem Leben
aktiv in das Programm feamw()ric fiir Gesundheit und Arbeit ein. Obwohl das Netzwerk
noch so jung ist, ist es sehr aktiv. Am 23. Oktober 2023 haben sich die ersten
Teilnehmenden in der Oase vor COrt getroffen und im Dezember beteiligen sich
Teilnehmende an der Fortbildung zum Profilpass fir Frauen.

Bei der Landesarmutskonferenz und im Beteiligungsprozess zum Armuts- und
Reichtums-Bericht gab es Rickmeldungen aus dem Netzwerk. Im Projekt Ernéahrung
50+, dass das Thema Erndhrungsarmut aufgreift, ist eine Teilnehmende als Referentin
eingeplant.

Haben Sie Teilnehmende, die Lust haben sich auch zu beteiligen? Wir freuen uns,
wenn das Netzwerk weiterwdchst. Der nachste Termin ist am 13. November 2023 um
10.30 Uhr online. Die Gruppe bleibt weiter offen und die Anmeldung erfolgt einfach
unter: Anmeldung Netzwerk Mitgestalten! Rheinland-Pfalz

Weitere Informationen zum Netzwerk

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Alltag & Gesundheit in der Erwerbslosigkeit:
Fotobeitrage

Wie wirde ein typisches Bild, ein Schnappschuss aus dem Leben eines erwerbslosen
Menschen aussehen? Im Rahmen vom Nefzwerk Mitgestalten! Rheinland-Pralz laden
wir erwerbslose Menschen ein, einen solchen typischen Moment zu fotografieren und
das Bild an agi@lzg-rip.de zu senden.

Geben Sie diese Information gerne weiter an Ihre Teilnehmenden oder setzen Sie die
Aktion doch direkt in der Gruppe um.

Ein paar Regeln sind fur die Fotografinnen und Fotografen wichtig:

= Es sollten keine Personen erkennbar sein.

= Es gibt keine Vorgabe zum Motiv — wichtig ist. dass es flr die fotografierende
Person eine typische Situation” ist.

« Es ist kein professionelles Foto notwendig — der Eindruck entscheidet!

« Vielleicht gibt es einen Titel fir das Foto? Geben Sie sich gerne einen
Kinstlernamen, den wir verwenden sollen und die Region geben Sie nur an,
wenn es ok ist.

« Schicken Sie das Foto nur, wenn es fur Sie ok ist, dass wir es auch in der Arbeit
van feamw{Irk ftir Gesundheit und Arbeit nutzen.

= Per E-Mail informieren wir die Absender Ober den Einsatz der Fotos.

Abgabedatum: Gibt es nicht, die Fotobeitrage kdnnen jederzeit eingesendet werden.

lhr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip de

| Digitaler Jahresendspurt 2023

Bereiten Sie sich auf das Jahresende vor — mit dem digitalen Jafresendspurt-Kalender
flr erwerbslose Familien mit Kindern.

Ab Dezember 2023 kénnen Familien jeden Tag ein Online-Tlrchen &ffnen. Dahinter
verstecken sich Ideen zum gemeinsamen Basteln, fir intensive Familienzeit,
Bewegungsvideos, Tipps fur ein gesundes Leben und vieles mehr.

Jede Familie, die aktiv am Kalender teilnimmt, gewinnt etwas. Mit etwas Glick auch
einen der Hauptpreise!

Der digitale Kalender ist online erreichbar. Informationen dazu erhalten Sie stets aktuell
Ober www.agfrip.de.

Bitte helfen Sie uns, die Informationen Ober den Jahresendspurt-Kalender weit zu
teilen, damit méglichst viele Menschen daran teilnehmen kKdnnen.

Ihr Kontakt:
Miriam Legris, mlegris@lzg-rip.de
Claudia Planz, cplanz@lzg-rip de

| MOVE - Motivierende Gesprachsfiihrung

Nach der Ausbildung zu MOVE-Trainerinnen und -Trainern im vergangenen Jahr hat
gin Trainer-Tandem aus Birkenfeld vom 23. bis 25. Oktober 2023 eine MOWVE-Schulung
flir Fachkrafte in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen angeboten.

Das Konzept aus der Suchtpravention, legt den Schwerpunkt auf Motivierende
Gesprachsfihrung. MOVE bedient sich weiterer Kommunikationstheorien und
Gesprachsflihrungsansatzen. Diese Inhalte sind vielfaltig einsetzbar und in
unterschiedlichen Settings anwendbar. Die praxisnahen Ubungen und der Austausch
der Teilnehmenden aus unterschiedlichen Bereichen waren sehr bereichernd.

MOVE-Trainerinnen und —Trainer in Ihrer Region

lhr Kontakt:
Achim Kefiler, Telefon 06131 967-706, E-Mail kessler achim@lsjv.rip.de

| Schulung Bewegungspause

In diesem Jahr hatten Trager in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen drei Mal die
Maglichkeit an der digitalen Schulung zur Bewegungspause teilzunehmen.

Gemeinsam konnten niedrigschwellige Bewegungsibungen kennengelernt und
ausprobiert werden. Die 5-minttigen Bewegungspausen kénnen gut in den Alltag
integriert werden, beispielweise in die Pausenzeiten der Mafnahme. Ergdnzend wurde
die Bedeutung von Bewegung fur die Gesundheit aufgezeigt. Mit den digitalen
Schulungen konnten Teilnehmende erfolgreich im Konzept geschult werden und der
Spafs dabei kam auch nicht zu kKurz.

Fir das kommende Jahr sind neben digitalen Schulungen auch wieder Termine in
Prasenz in Planung.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Selina Ernst, sernst@lzg-rip.de

Angebote fir Fachkrafte

15. November 2023 | Online

Einladung zum Praxisaustausch fiir Fachkréfte

Stand der von einem intensiven Austausch aller Teilnehmenden als duierst
bereichernd und kurzweilig erlebte Auftakt zu unserem ersten Praxisaustausch fiir
Fachkréfte aus den beteiligten Jobcentern und Agenturen fir Arbeit am 20. September
2023 noch unter der Uberschrift Birgergeld und Co.. Stress durch Paradigmenwechsel
in der Beratung, greift die kommende Veranstaltung in dieser Reihe das Thema
Umgang mit schwierigen®™ Kundsinnen auf.

Eine Anmeldung fir Fachkrafte aus den beteiligten Jobcentern und Agenturen fur
Arbeit ist noch bis zum 10. November 2023 moglich, wobei nur noch wenige Platze

vorhanden sind:

15. November 2023 | 10.00 — 11.30 Uhr
Umgang mit ,,schwierigen“ Kundinnen und Kunden

Weitere Informationen und Anmeldungsmaglichkeit

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

2B8. November 2023 | Mainz

Landesweiter Standort-Austausch

Am 28 November 2023 treffen sich die Partnerinnen bzw. Partner in den Jobcentern,
Agenturen fur Arbeit und den Kommunen aus der Kooperation zu einem landesweiten
Standort-Austausch 2023. Bereits im vergangenen Jahr gab es einen sehr produktiven
Austausch, der einen Blick Uber die eigene Region auf das Programm ermadglichte.

Der bisherige Programmverlauf, die Highlights, Ergebnisse und Entwicklungen in
Rheinland-Pfalz und damit verbunden natdrlich auch der Ausblick auf die Fortflhrung
des Programms ab 2024 stehen auf der Tagesordnung.

lhr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip de
Referentinnen und Referenten in den Regionen

Telefonfortbildungen im Programm teamw()rk fiir
Gesundheit und Arbeit

Expertinnen und Experten informieren telefonisch zu relevanten Themen der
Gesundheitsforderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen. Die
Telefonfortbildungen finden in der Regel einmal monatlich mittwochs von 13.30 bis
14.30 Uhr statt.

Merken Sie sich folgende Termine vor:

« 8 November 2023: Erwerbslosigkeit und Einsamkeit

+ 13 Dezember: Erndhrungsarmut

+ 31 _Januar 2024: Profilpass fur Frauen
Wenn Sie keine Telefonfortbildung im Programm feamw({)rk flir Gesundheit und Arbeit
mehr verpassen wollen, schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an agfiglzg-rip.de.

Wenige Tage vor der Vieranstaltung erinnern wir Sie an den Termin.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

| LzG-Telefonfortbildungen

Die LZG-Telefonfortbildungen greifen wichtige Perspektiven der Gesundheitsforderung
in einer Arbeitswelt auf, die im Umbruch ist. Sie bieten auf unkomplizierte Weise
Informationen zur praktischen Umsetzung gesunder Arbeitsstrukiuren.

Die nachste LZG-Telefonfortbildung ist am:

= 29 November 2023: Mit Vielfalt in der Arbeitswelt gesund umgehen, Joachim
Schulte, QueerMet RLP

Weitere Informationen

Berichte aus den Regionen

Riickblick Gesundheitstag im Jobcenter Deutsche
Weinstrale in Neustadt

Am 21. September 2023 fand im Jobcenter Deutsche Weinstrale, wie bereits im letzten
Jahr, ein Gesundheitstag unter Einbezug der Kooperationspartner am Standort statt.
Der Selbsthilfie-Bus der Selbsthilfekontakistellen in Rheinland-Pfalz komplettierte das
Angebot.

Mit Beginn der Veranstaltung um 10.00 Uhr fanden die bereits var dem Jobcenter
wartenden Besucherinnen und Besucher sogleich zu den einzelnen Standen. Das
Gesundheitsamt Meustadt bot einen Sehtest, eine Blutzucker- und Blutdruckmessung
und einen Impfstatus-Check an. Am Stand der KK konnte man einen Herz-Kreislauf-
Check machen und bei der ACK wiederum drehte sich alles um das Thema Ernahrung.
Wer zwischen all den Tests auch mal etwas durchatmen wollte, nuizie die Ausstellung
LLeit fur Gesundheit”, um sich mit verschiedenen Gesundheitsthemen vertraut zu
machen.

Wer an unserem LZG-Stand die Auswirkung auf seine Wahrnehmung durch Alkohaol
testen wollte, setzie sich eine Rauschbrille auf und meisterie einen kleinen Parcours.
Aut dem Weg zum Ausgang warteten auf die Gaste dann noch liebevoll von den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Jobcenters gestaltete Rezeptideen zum
Mitnehmen, die sich groer Beliebtheit erfreuten.

Wer sich dann nach all den Informationen und mitgemachten Tests Gber mogliche
Selbsthilfeangebote informieren wollte, kam vor dem Jobcenter noch ins Gesprach mit
den Mitarbeiterinnen vom Selbsthilfe-Bus, bevor es auf den Heimweq ging.

lhr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

Riickblick Infotag Frau & Beruf (Ludwigshafen) und
Infomesse Beruflicher Wiedereinstieg (Landau)

Rund um die Themen Beruf, Kinderbetreuung, Hilfs- und Unterstiitzungsangebote
wurden, bei den Veranstaltungen Frau & Beruf in Ludwigshafen und der Infomesse
Beruflicher Wiedereinstieg in Landau, vielfaltige Informationsstande geboten. Daneben
konnten in Landau u.a. mit VR-Brillen Berufe entdeckt werden und in Ludwigshafen
mithilfe unserer Ausstellung unterschiedliche Gesundheitsthemen in kurzen Videos
angeschaut werden. Beide Veranstaltungen wurden initiiert und organisiert durch die
regionalen Jobcenter und die Agentur fir Arbeit.

Das Programm teamw()rik fiir Gesundheit und Arbeit informierte jeweils mit einem Stand
Uber Gesundheitsangebote. Wir ziehen ein positives Resimee aus beiden
Veranstaltungen, mit tollem Austausch vor Ort und einer erfolgreichen Vernetzung.

lhr Kontakt:
Selina Ernst, sernsti@lzg-rip.de

Wissenswertes

Wo gehobelt wird, fehlen Spéne! | Fachtag 15.
November 2023 im Forum Polch

Moderne Auswege aus dem Arbeitskraftemangel. Erfahren Sie, wie Sie dem WMegatrend
Arbeitskraftemangel begegnen und zukunftsweisende Ldsungswege gehen Kénnen.
Freuen Sie sich auf informative Vortrage, entwicklungsorientierte Waorkshops und einen
ideenstiftenden Austausch!

Die Veranstaltung findet im Rahmen des von der Bundesregierung geférderten
Projekts AktiVoReha statt. Aufgrund der Férderung durch das Bundesprogramm
rehiapro ist diese Veranstaltungen flr Sie kostenfrei. Sehr gerne kénnen Sie diese
Einladung auch in Inrem Netzwerk verteilen.

Weitere Informationen und Anmeldung

psychNAVI — Schnelle Orientierung im Hilfesystem bei
psychischen Problemen

Am & Oktober 2023 wurde die Webseite psychMNAVI gelauncht, welche von der
Landeszentrale fir Gesundheitsfdrderung in Rheinland-Pfalz V. (LZG) entwickelt und
durch das Ministerium flr Wissenschaft und Gesundheit RLP gefdrdert wird.

Das psychiNAVY ist eine Datenbank mit rund 1.000 Angeboten zur transparenten
Darstellung des psychiatrisch-psychotherapeutischen Hilfesystems in RLP

Betrofiene, Angehdrige und im Gesundheitssystem Tatige konnen sich somit Ober
entsprechende Hilfsangebote in RLP informieren. Dabei stehen die Bedlrfnisse der
MNutzerinnen und MNutzer im Mittelpunkt. In einer Testphase wurden Betroffene in die
Entwicklung der Website einbezogen, um die Bedarfe der Nutzenden zu erfillen. Um
gin passendes Angebot zu finden, sind alle Angebote nach verschiedenen Kategorien
und Regionen gegliedert. Ebenfalls kann die Krisenhilfeseite in akuten Notsituationen
verwendet werden, welche auf das Soforthilfesystem verweist.

Zur Pressemeldung des Ministeriums far Wissenschaft und Gesundheit

Zur psychNAVi-Datenbank

Post-Covid: Informationen fiir Betroffene, Angehdrige
und Interessierte

Was ist Post-Covid? Wie Aufkert es sich? Welcher Arzt oder welche Arztin ist zustandig?
Eine umfassende Internet-Seite kiart dartiber auf, was man unter Post-Covid versteht
und wie sich diese Erkrankung zeigen kann. Sie bietet Orientierung, was die ersten
Schritte bei Verdacht auf Post-Covid sind, und informiert Betroffene und Angehdrige
dber Anlaufstellen und Unterstitzungsmoglichkeiten in Rheinland-Pfalz.

Zusammengestellt wurde das Informationsangebot von der Landeszentrale fir
Gesundheitsforderung in RLP e V. (LZG) mit Unterstitzung der Partnerorganisationen
der rheinland-pfalzischen Landesregierung beim Runden Tisch Post-Covid.

Weitere Informationen

INSEA: Selbstmanagementkurse ,,Gesund und aktiv
leben” fiir von chronischen Erkrankungen betroffene
Menschen

Die Initiative fiir Selbstmanagement und aktives Leben (INSEA) bietet zur Férderung
der Gesundheitskompetenz fir von chronischen Erkrankungen betroffene Menschen
regelmanig bundesweit Selbstmanagementkurse an, welche nachweislich die
Lebensqualitat der Teilnehmenden verbessern und zudem das psychische
Wohlbefinden steigern.

INSEA wird hierbei unterstitzt von der Robert-Bosch-Stiftung und BARMER,, wobei die
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderungen und
chronischen Erkrankungen Rheinland-Pralz e V. (LAG Selbsthilfe Rheinland-Pfalz)
INSEA-Kurse in Rheinland-Pfalz veranstaltet.

Weitere Informationen

| Armut und Gesundheit

Jommt der Patient nicht zum Arzt, muss der Arzt zum Patienten gehen.” (Dr. med
Gerhardt Trabert)

Seit 25 Jahre engagiert sich der Verein Armut und Gesundheit in Deutschiand e V. far
das Thema Armut und Gesundheit — weit Uber die Grenzen von Rheinland-Pfalz

hinaus. Zum 25jahrigem Jubildum hat der Verein einen Film Gber die zahlreichen
Projekte und Hilfsangebote gemacht, der einen kleinen Eindruck gibt.

Wer keine Mdglichkeit hatte, den Film zur Premiere in Mainz anzusehen, der kann das
online nachholen: Film 25 Jahre Armut und Gesundheit

Gesundheitstelefon: Telefonansagen —
Texte zum Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
konnen unter der Telefonnummer 08131 2069-30 angehdrt werden.

Die Vorschau fur die ndchsten Wochen:

01. bis 14. November 2023
Alle Jahre wieder - die Grippe

15. bis 30. November 2023
Die Hand-Fuk-Mund-Krankheit

01. bis 14. Dezember 2023
Schlaflose Nachte? Wichtiges zum Schlafmittelgebrauch

15. bis 31. Dezember 2023
Pflanzliche Heilmittel — tatsachlich ohne Risiken und Nebenwirkungen?

Die zugehdrigen Texte sind auf www.gesundheitstelefon-rip.de zu finden. Auikerdem
steht das Gesundheitstelefon als Podcast zur Verfiigung und ist kostenlos auf den
gangigen Podcast-Plattformen, wie zum Beispiel bei open.spotify.com, zu finden.
Abonnieren Sie gerne den Kanal und bleiben ganz einfach auf dem Laufenden.

Perspektiven — Gesundheitsforderung weiterdenken |
Digitale Veranstaltungen

Unter diesem Titel stehen digitale Veranstaltungen, in denen die LZG gemeinsam mit
lhnen beleuchten will, wie eine gesunde Zukunft flr alle gestaltet werden kann.

Die digitalen Veranstaltungen schlagen einen Bogen Uber die Generationen: Sie
betrachten Fragen des Klima- und Gesundheitsschuizes, die uns alle betreffen, und
befassen sich mit den Maglichkeiten Alterer Menschen, das Alter positiv anzunehmen
und zu gestalten.

Die Veranstaltungen richten sich an die Mitgliedsverbinde der LZG, an medizinische,
pflegerische und padagogische Fachkrafte, an Lenrkrafte, Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren in den Kommunen, ehrenamtlich tatige Menschen und alle interessierten
Blrgerinnen und Blrger.

Merken Sie sich diese nachsten digitalen Veranstaltungen gerne vor:

« Dienstag, 7. November 2023, 16.30 bis 18.00 Unhr: Klimaschutz ist
Gesundheitsschutz - Wirksame Kommunikation fir Umwelt und Gesundheit

+ Dienstag, 5. Dezember 2023, 17.00 bis 18.30 Uhr: Positives Altern — wie geht
das?

MNahere Informationen dazu finden Sie im Elyer und hier.
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