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Liebe Lesende unseres Newsletters,

das neue Jahr startet und Sie kommen aktuell nach dem Jahreswechsel sicherlich
wieder im Praxisalltag an.
Wir wiinschen Ihnen ein gutes, gesundes neues Jahr.

Setzen Sie mit uns auch in 2024 die Gesundheitsangebote fir erwerbslose Menschen
um. Aktionstage, die Bewegungs-Challenge und eine Gesundheitswoche laden Sie
immer wieder zum Mitgestalten und zur Teilnahme ein.

Gibt es Plane zum Thema Gesundheit, bei denen Sie mit uns in den Austausch
kommen mdchten? Dann schreiben Sie uns oder greifen zum Telefon. Die regionalen
Ansprechpartnerinnen und -partner im Programm finden Sie onling unter: Standorte in
Rheinland-Pfalz. Uber agf@lzg-rip.de erreichen Sie das ganze Team.

Wir freuen uns auf das neue Jahr mit Innen, mit vielen Angeboten, neuen Ideen und
tollen Kontakten.

Inr Team im Programm
teamw()rik fiir Gesundheit und Arbeit

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm teamw{)rik fir Gesundheit und Arbeit in unserem Verteiler sind. Sollten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kénnen Sie sich hier abmelden.

Aktuelles im Projekt

| Online-Angebote 2024

Das Online-Veranstaltungsprogramm fir erwerbslose Menschen startet direkt in der
zweiten Januarwoche. Wie gewohnt gibt es jeweils dienstags und donnerstags
Angebote rund um die Themen Ernahrung, Stressbewaltigung und Bewegung. Die
Themen wechseln hierbei im Monatsrhythmus.

Erfolgte im Dezember eine Abfrage zu mdglichen Themenwlnschen unter den
Teilnehmenden, [Auft aktuell bis 26. Januar 2024 die Ausschreibung zum COnline-
Angebot (April — Dezember 2024) flr Kursleitungen:

Ausschreibung Online-Angebot fir Kursleitungen (Word-Datet)

Es freut uns, dass immer mehr Trager die Veranstaltungen vor Ort Ubertragen und auf
diese Weise die Teilnahme auch fur Menschen ohne eigenen Internet-Zugang
ermaglichen.

Flr die Bewerbung finden Sie hier das Programm fur die nachsten drei Monate:
Flyer zum Online-Veranstaltungsprogramm Januar-Marz 2024 (FDF)

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

Landesweites Vernetzungstreffen fiir Fachkrafte der
Bildungs- und MaRnahmetrdger | 28. Februar 2024

Am 28. Februar 2024 findet via Zoom von 10.00 bis 11.30 Uhr unser erstes
landesweites Vernetzungstreffen fir Fachkrafte der Bildungs- und MaRnahmetrager in
diesem Janhr statt.

Wir informieren hierbei einerseits Ober den aktuellen Stand im Programm, andererseits
freuen wir uns auf den bisher stets gewinnbringenden Austausch mit allen
Teilnehmenden. Eine Einladung zu dieser Veranstaltung erfolgt Mitte Februar.

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

| Tag der Riickengesundheit | 15. Marz 2024

Am 15, Marz 2024 finden bundesweit Veranstaltungen zum Thema Rickengesundheit
statt. In diesem Jahr bieten wir im Rahmen des Programms den Partnerinnen und
Partnern Veranstaltungen an diesem Tag zum Thema an.

Davon profitieren nicht nur erwerbslose Menschen in Rheinland-Pfalz, sondern auch
die Fachkréfte in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen.

Ihr Kontakt:
Claudia Planz, cplanz@lzg-rip.de

| Profilpass fiir Frauen

Zum Jahresabschluss 2023 konnte in einer kleinen Runde das Angebot des
Profilpasses flir Frauen fir den Einsatz in der Arbeit mit erwerbslosen Frauen
konzipiert werden. Der sehr wertschatzende Ansatz mit Blick auf die Ressourcen von
Frauen, die inre Kompetenzen in Care-Arbeit oder Ehrenamt erworben haben, wurde
von den Fachkraften aus den Jobcentern und MaRnahmetragern als sehr positiv
bewertet.

Weitere Informationen und die Unterlagen fur die Praxis stehen fur unterschiedliche
Gruppen und in verschiedenen Sprachen online zur Verfligung: ProfilPASS fir Frauen -
ProfilPASS.

Uber die weitere Einbindung des Angebotes halten wir Sie im Newsletter auf dem
Laufenden.

Schalten Sie sich auch in die Telefonfortbildung zum Profilpass am 31. Januar
2024 ein.

lhr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

| Riickblick: Digitaler Jahresendspurt 2023

Familien in der Erwerbslosigkeit mit Kindern aus Rheinland-Pfalz konnten im Dezember
2023 einen besonderen Jahresendspurt erleben. In unserem Online-Kalender dffnete
sich taglich ein virtuelles Tlrchen.

Dahinter versteckten sich Ideen fir gemeinsame Aktivitaten, Bastelanleitungen und
Tipps fur eine gesunde Lebensweise. In Gewinnspielen konnten die Familien Preise
gewinnen.

Durch tagliche Erinnerungsmails wurden die Teiinehmenden an das Offnen des
Turchens erinnert. Der Kalender wurde Uber 2.000 Mal angesehen und 14 Familien
haben einen Hauptpreis gewonnen.

Wir hoffen, dass der Kalender das Ende des Jahres fiir viele Familien bereichert hat.

Ihr Kontakt:
Claudia Planz, cplanz@lzg-rip.de

Angebote fur Fachkrafte

Februar 2024 | Online

Schulung: Psychische Erste Hilfe am Arbeitsplatz

Im Berufsalltag blndeln sich die psychischen Herausforderungen aus dem beruflichen
und dem privaten Alltag. Das Angebot Psychische Frste Hilfe am Arbeitsplaiz der L7 G-
Akademie fir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz gGmbH setzt dort an und
vermittelt Kenntnisse dber magliche Belastungsformen (Depression, Angst, Burn-Cut,
Suchterkrankung, Trauer) und schult zum Umgang mit Unfdllen und Traumata im
Betrieb.

Die zweitdgige Schulung richtet sich an Laien (Mitarbeitende in Teams oder
Unternehmen), die sich im Bereich der Psychischen Ersten Hilfe engagieren wollen.

Sie brauchen keine padagogische oder psychologische Vorerfahrung: Alle relevanten
Kenntnisse zur Psychischen Ersten Hilfe werden im Kurs vermittelt.

Erster Schulungstermin 2024 (online lber Zoom): 19. Februar und 22. Februar
2024

Weitere Informationen zu Kosten, Dauer und Umfang
MaglichKkeit zur Anmeldung

Ihr Kontakt:
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de
Sarah Schitz, sschuetzi@lzg-akademie-rip.de

Marz und November 2024 | Online

Praxisaustausch fiir Fachkrifte

Der 2023 mit zwei Veranstaltungen gestartete Praxisaustausch fiir Fachkrafte aus den
beteiligten Jobcentern und Agenturen fir Arbeit wird 2024 mit zwei Veranstaltungen
fortgesetzt.

Folgende Termine stehen bereits fest:
e 20 Marz 2024 | 10.00 — 1130 Uhr
« 06 Movember 2024 | 10.00 —11.30 Uhr

Die Themen werden Ende Januar 2024 bekannt gegeben. Bis dahin haben Sie die
Maglichkeit, Themenwlnsche an uns heranzutragen, lebt das von uns lediglich
moderierte Format doch von [hren Beitragen.

Weitere Informationen und Anmeldungsmaoglichkeit

lhr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Telefonfortbildungen teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit

Expertinnen und Experten informieren telefonisch zu relevanten Themen der
Gesundheitsitrderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen. Die
Telefonfortbildungen finden in der Regel einmal monatlich mittwochs von 13.30 bis
14.30 Uhr statt.

Folgende Termine kinnen Sie sich schon vormerken:
« 31.Januar 2024: Profilpass fur Frauen
« 21 Februar 2024: Gewalt in hauslichen Beziehungen
= 13 Marz 2024 Adipositas und Stigmatisierung

Wenn Sie keine Telefonfortbildung mehr verpassen méchten, schreiben Sie uns gerne
gine Mail an agf@lzg-rip.de. Wenige Tage vor der Veranstaltung erinnern wir Sie an

den Termin.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender.

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

Berichte aus den Regionen

2023

Best Practice Neuwied: Der Kochbus war da!

Gemeinsam Lebensmittel zubereiten, frische Lebensmittel kennenlernen und nebenbei

etwas Gber Ernahrung und Umwelt lernen...das konnten die ca. 20 Teilnehmenden
wahrend der Kochbus-Aktion in Neuwied erleben!

Beim gemeinsamen Projekttag von Grubinetz Rheinland-Pfalz und der FAW Neuwied/
Projekt WoW — women on work, ein auf dem ESF Plus Forderansatz Frauen aktiv in
die Zukunft basierendes Projekt mit Kofinanzierung des Jobcenters Landkreis Neuwied,
kamen alle Teilnehmenden zum praktischen und trageribergreifenden Einsatz

Das Ergebnis konnte sich sehen lassen: Zwischen Kochbus-Bingo, Hygieneeinweisung
und Nahrungszubereitung entstanden Mdhren-Pesto, Blumenkohlwings, Sojabolognese
mit Nudeln und Misliwaffeln. Wer bis zum Schluss bleiben konnte, wurde mit veganem
Schokomousse belohnt. Auch das Gesundheitsamt Neuwied konnte sich vom

Geschmackserlebnis Oberzeugen. Lecker!

Wir bedanken uns bei den Teilnehmenden fur Ihren aktiven Einsatz

Ein Folgetermin fir 2024 zwischen den Netzwerkparteien ist schon in Planung.
Sie wollen Essen und Kochen auch unterstltzt in Gemeinschaft erleben?

Hier erhalten Sie weitere Informationen

lhr Kontakt:
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Wissenswertes

Die Onleihe Rheinland-Pfalz: Ihr digitaler Zugang zum
Lesevergniigen

Sie oder Ihre Kundinnen und Kunden lesen gerne, aber der Weg zur nachsten
Bibliothek ist zu weit?

Mit der Onleifie Rheinland-Pfalz kann man auf einem digitalen Endgerat (Handy, Tablet,
PC) E-Books, E-Magazines und E-Paper einfach im Webbrowser mit dem
Onleihe:reader lesen.

Zusatzlich kann man mit der Web-Onfeihe E-Audios, E-Music und E-Videos direkt im
Browser streamen und an E-Learning-Kursen teiinehmen.

Der Zugang funktioniert ohne Mehrkosten mit dem Ausweis aller teilnehmenden
Buchereien.

Schauen Sie gleich nach, ob Ihre Blicherei dabei ist.

I Fortbildung: Einfache Sprache

Arbeit und Leben bietet fur Fachkrafte in Rheinland-Pfalz praxisnahe Fortbildungen.

Freie Platze gibt es aktuell bei den anstehenden Veranstaltungen zur Einfuhrung in die
Einfache Sprache und dem Schreibworkshop.

Informieren Sie sich hier

Gesundheitstelefon: Telefonansagen —
Texte zum Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kénnen unter der Telefonnummer 06131 2069-30 angehdrt werden. Die Vorschau flr
die nachsten Wochen:

01. —14. Januar 2024: Gute Vorsdtze — und wie man das schafit

15. — 31, Januar 2024: Mentale Gesundheit - Tipps fur mehr Achtsamkeit im Alltag
01. — 14, Februar 2024 Mit Lipddem leben

15. — 29. Februar 2024 Venen starken — Risiken vorbeugen

Die zugehdrigen Texte sind auf www gesundheitstelefon-rip.de zu finden. Aukerdem
steht das Gesundheitstelefon als Podcast zur Verfigung und ist kostenlos auf den
gangigen Podcast-Plattformen, wie zum Beispiel bei open spotify.com, zu finden.
Abonnieren Sie gerne den Kanal und bleiben ganz einfach auf dem Laufenden.
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