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teamw()rk flr Gesundheit und Arbeit

Aktuelles Angebote fir Fachkrafte Berichte aus den Regionen Wissenswertes

Liebe Lesende unseres Newsletters,

in den nachsten Wochen haben Sie wieder die Moglichkeit, sich in viele Angebote im
Programm teamwy{)rk flir Gesundheit und Arbeit einzuschalten. Der Newsletter
informiert Sie wie gewohnt iber neue Themen und aktuelle Veranstaltungen.

Am 16. Mai 2024 laden wir alle Fachkrafte, die neu sind oder einfach mehr Gber die
Angebote im Programm erfahren méchten, zu einer Informationsveranstaltung von
13.00 bis 13.45 Uhr ein. Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen.

Der Sommer steht vor der Tr und bringt ganz eigene Themen mit sich. In giner
gemeinsamen Aktion um die Deutsche Allianz Kiimawande! und Gesundheit (KLUG)
und dem GKV-Spitzenverband, wird am 5. Juni 2024 das Thema  Hitze" Raum
bekommen. Beteiligen Sie sich an diesem Tag zum Thema? Weitere Informationen
finden Sie im Newsletter.

Die Woche gegen Einsamkeit schlie®t sich direkt vom 17. bis 23. Juni 2024 an.

Die Telefonfortbildung zum Thema , Stigmatisierung und Adipositas® wird am 10. Juli
2024 nachgeholt. Tragen Sie sich bereits heute gerne den Termin in den Kalender ein.

Was steht bei Innen aktuell in der Praxis an? Gibt es Plane zum Thema Gesundheit, bei
denen Sie mit uns in den Austausch kommen mdchten? Dann schreiben Sie uns oder
greifen zum Telefon. Die regionalen Ansprechpartnerinnen und -partner im Programm
finden Sie online unter: Standorte in Rheinland-Pfalz.

Uber agf@lzg-rip.de erreichen Sie das ganze Team.

lhr Team im Programm
feamw(ric flir Gesundheit und Arbeit

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm teamw{)rik fir Gesundheit und Arbeit in unserem Verteiler sind. Sollten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kénnen Sie sich hier abmelden.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit Ihnen und wianschen viel Spalk bei
der Lektlre!

Aktuelles im Projekt

| Gut informiert

Sie erhalten diesen Newsletter alle zwei Monate. Darliber hinaus erinnern wir einmal im
Monat an die anstehende Telefonfortbildung und alle drei Monate versenden wir das
neue Online-Programm.

Da wir immer wieder die Rickmeldung erhalten, dass Fachkrafte sich zum Newsletter
oder zur Telefonfortbildung anmelden, aber gerne alle Informationen héatten,
vereinfachen wir Ihnen den Zugang zu allen Informationen.

Ab Mai 2024 erhalten Sie als Newsletter-Abonnenten die oben genannten
Informationen und Erinnerungen.

Sollten Sie das nicht winschen, geben Sie uns selbstverstandlich gerne eine
Rickmeldung an agfiizg-rip.de.

Uns ist wichtig, dass Sie gut informiert sind.

lhr Kontakt
Sandra Helms, shelms@lzg-rip de

Informationsveranstaltung zum Programm teamw()rk
fiir Gesundheit und Arbeit fir neue Fachkrifte in der
Arbeit mit erwerbslosen Menschen | 16. Mai 2024

Was genau macht eigentlich das Programm feamw()rk fir Gesundheit und Arbeft in
Rheinland-Pfalz? Diese Frage stellen sich womdglich insbesondere Fachkrafte, welche
ihre Arbeit bei den Agenturen flr Arbeit, den Jobcentern oder auch Bildungs- und
Matnahmetragern erst kirzlich auigenommen haben. Auch wenn Sie schon langer
dabei sind und sich auf den neusten Stand bringen méchten, sind Sie herzlich
willkommen.

Wir informieren am 16. Mai 2024 von 13.00 bis 13.45 Uhr kurz und kompakt. Die
Standort-Koordinatorinnen fur die einzelnen Regionen stellen sich vor, ein Uberblick
uber die vorgehaltenen Angebote wird gegeben, Maglichkeiten und Grenzen im
Programm werden aufgezeigt

Direkt zum Z00M-Meeting
Eine Teilnahme ist auch kurzfristig moglich, es ist keine Anmeldung notig.

Soliten Sie Schwierigkeiten haben, ZOOM zu nutzen, geben Sie uns Kurz eine
Ruckmeldung an agf@lzg-rip.de. Sie kdnnen der Veranstaltung auf YouTube folgen,
den Link dazu versenden wir dann kurz vor der Veranstaltung.

Fragen senden Sie dann bitte ebenfalls an agf@lzg-rip.de.

Weitere Informationen

lhr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

Online-Angebote: ,,Stromsparen® und Kompaktkurs
,Rauchfrei”

Das regulare Online-Veranstaltungsprogramm wird im Monat Mai um eine
Veranstaltung zum Thema Stromsparen” erganzt. Das Angebot findet am 29. Mai 2024
statt und wird mit Unterstiitzung der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz durchgeflhrt.

Der Juni indes halt im Zuge des Weltnichtrauchertags einen Rauchentwdhnungskurs
vor. Weisen Sie gerne in Ihrer Beratung auf den Kurs hin.

Im Vorfeld gibt es am 5. Juni 2024 von 10.00 bis 11.00 Uhr eine
Informationsveranstaltung.

Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 6. Juni 2024 zum ,Rauchfrei —
Kompaktkurs onling*

Alle Informationen zum Online-Angebot (PDF)

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

| Hitzeaktionstag am 5. Juni 2024

Am S Juni 2024 setzt ein Aktionsbindnis um die Deutsche Alllanz Kiimawande! und

Gesundheit (KLUG) und dem GK\-Spitzenverband den bundesweiten Hitzeaktionstag
um.

it vielfaltigen Informationen, gezielter Ansprache, Veranstaltungen und Aktionen soll
der Aktionstag das Bewusstsein flr die Gefahren von Hitze und die Makinahmen zum
Schutz scharfen, rechizeitig vor Sommerbeginn 2024

Weitere Informationen zum Hitzeaktionstag

Beteiligen Sie sich in Ihren Einrichtungen!

Zum Beispiel unter dem Aspekt Leitungswasser ist Trinkwasser'. Bieten Sie an diesem
Tag bewusst Inren Besucherinnen und Besuchern Wasser und Informationen zum
gesunden Trinken an oder werden Sie sogar dauerhaft Refill-Station.

Informationen zur Refill-Station

Flr den Wartebereich oder in Seminaren stellen wir lhnen gerne das Erklar-Video zum
Thema ,gesund Trinken® aus der Ausstellung ,Zeit fur Gesundheit® im Programm
teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit zur Verflgung.

Fur weitere Aktionen und Ideen stehen Ihnen die Referentinnen und Referenten an
Inrem Standort gerne zur Verfligung.

Ihr Kontakt:
Daniel Rolecke, droelecke@lzg-rip.de

Angebote fur Fachkrafte

14. Mai 2024 | Online

Das ABC der Gesundheitsféorderung und Pravention

In der Basisschulung am 14. Mai 2024 von 9.30 bis 12.30 Uhr ,Das ABC der
Gesundheitsforderung und Pravention® lernen Sie zunachst die zentralen
Begrifflichkeiten und Grundlagen der Gesundheitsfdrderung und Pravention kennen.
Anschlieftend liegt der Fokus auf der kommunalen Gesundheitsférderung.

Die Fortbildung richtet sich insbesondere an Multiplikatorinnen und Multiplikatoren aus
dem kommunalen Raum, Bildung und Sozialer Arbeit in Rheinland-Pfalz sowie an
Interessierte, die noch keine oder wenig Berlihrungspunkte mit der
soziallagenbezogenen Gesundheitsitrderung haben.

Weitere Informationen und Anmeldemdglichkeit bis 7. Mai 2024

22. Mai 2024 | Online

Unter einem Schirm: Gesund durch die Hitze

Angesichts des Klimawandels ist Hitze ein Gesundheitsrisiko, dem wir uns vermehrt
stellen missen. Lassen Sie uns bei der Online-Veranstaltung am 22. Mai 2024 von
9.30 bis 12.00 Uhr in einen Dialog treten, wie Kommunen Maknahmen zur
Hitzepravention ergreifen kénnen, um die Gesundheit inrer Birgerinnen und Blrger vor
Hitze zu schitzen.

Dazu werden in der Veranstaltung die Grundlagen und Herausforderungen der
Klimaveranderungen in Rheinland-Pfalz aufgezeigt sowie ausgewahlte Praxisbeispiele
im Bereich Hitzeschutz aus rheinland-pfalzischen Kommunen vorgestelit.

Gemeinsam die Kommune hitzeresilienter machen!

Weitere Informationen und Anmeldemdglichkeit bis 17. Mai 2024

Telefonfortbildungen teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit

Expertinnen und Experten informieren telefonisch zu relevanten Themen der
Gesundheitsfdrderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen. Die
Telefonfortbildungen finden in der Regel einmal monatlich mittwochs von 13.30 bis
14.30 Uhr statt. Inzwischen besteht auch die Moglichkeit fir Fachkrafte aus anderen
Bundeslandern, sich einzuschalten.

Merken Sie sich folgende Termine vor:
= 15 Wai 2024: Auf dem Weqg zur Schrift - Sensibilisierung fir Fachkrafte
e Juni 2024:
= 10 Juli 2024: Stigmatisierung und Adipositas

Wenn Sie keine Telefonfortbildung mehr verpassen wollen, schreiben Sie uns gerne
eine Mail an agf@lzg-rip.de. Wenige Tage vor der Veranstaltung erinnern wir Sie an

den Termin.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender.

lhr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

I Praxisaustauch fiir Fachkrifte | Themenabfrage

Fur den ndchsten Fachkrafteaustausch am 6. November 2024 gestalten wir die Inhalte
gerne mit Innen gemeinsam. Bitte teilen Sie uns mit, welche Praxisthemen fir Sie
relevant sind. Wir freuen uns, wenn Sie sich einbringen.

Zum Abfrageformular

Weitere Informationen und Anmeldungsmaglichkeit

lhr Kontakt:

Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de
Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Wenige freie Plitze 2024: Psychische Erste Hilfe im
Arbeitsalltag

Fir die zwei Herbst-Schulungen der LZG Akademie zur Psychischen Ersten Hilfe im
Arbeitsalltag gibt es im Herbst nur noch wenige frei Platze.

Alle Informationen und die Maglichkeit zur Anmeldung

lhr Koentakt
Sarah Schitz, sschueizi@lzg-akademie-rip.de

Berichte aus den Regionen

Rheinland-Pfalz isst besser! — Familienkochkurse
bedeuten soziale Teilhabe

Seit 2023 leitet Nicola DIk, Zeit fur Gesundheit Trier, in Familienbildungsstatten in Trier
und Trier-Saarburg Familienkochkurse zum Thema ,gesunde Erndnrung®.
Vorangegangen war eine Multiplikatoren-Schulung in der theoretisches und praktisches
Wissen durch die AOK vermittelt wurde.

In den Familienkochkursen werden von den Familien gemeinsam leckere Rezepte
nachgekocht und gegessen. Im Theorieteil vermittelt Frau DUOIK spielerisch Wissen rund
um Lebensmittel, Nahrstoffe und gibt Tipps, auf was Familien beim Einkaufen achten
soliten.

Der Erfolg der Familienkochkurse, neben der gesunden Erndhrung, ist die Madglichkeit
flir Familien sich zu vernetzen. Gemeinsam kochen und essen bedeutet soziale
Teilhabe, was vielen im Alltag nicht maglich ist. Es haben sich sogar private Gruppen
gebildet nach den Kursen, die sich regelmalkig zum gemeinschaftlichen Kochen bei den
Familien zuhause treffen. Micht nur Mitter melden sich mit inren Kindern an. Immer
haufiger sind auch Vater mit ihren Kindern in den Kursen zu sehen.

MNachste Termine in Trier und Trier-Saarburg

Das Programm ,Rheinland-Pfalz isst besser” ist eine Initiative des Ministeriums flr
Kiimaschutz, Umwelf, Energie und Mobilitdt des Landes Rheinfand-Fraiz.

Wissenswertes

OBEON bietet online Unterstiitzung in seelischen
Belasungssituationen

OBEON ist kein Krisendienst, bietet aber in seelischen Belastungssituationen kurzfristig
Unterstitzung per Sofort-Chat, offene und direkte Mail-Anfragen, sowie Text-Chat- und
Videoberatung per Termin an. Das Angebot richtet sich an Betroffene, Angehdrige und
Fachkrafte und ist kostenfrei

OBEON wird angeboten und durchgefihrt durch den Dachverband
Gemeindepsychiatrie e V. und seine Kooperationspartnerinnen und -partnern der
Gemeindepsychiatrie und Selbsthilfe. Das Projekt wird durch das Bundesministerium
fr Gesundheit gefdrdert.

Weitere Informationen

| Zeit fiir Familienferien

Das Land Rheinland-Pfalz bezuschusst Familienferien von 5 bis 21 Tagen Dauer bei
gemeinnitzigen Tragern oder familiengeeigneten Jugendherbergen bzw. auf Winzer-
und Bauernhdfen in Rheinland-Pfalz. Die Fdrderung ist einkommensabhangig.

Weitere Informationen

Alleinerziehend. Na und? | Férderangebot fir
Kommunen

Das Praventionsprogramm ,wir2" der Walter Bliichert Stiftung richtet sich an
Alleinerziehende mit Kindern zwischen 3 und 10 Jahren. Uber die Barmer Ersatzkasse
ist fir Kommunen eine Férderung auch im Jahr 2024 maglich.

Weitere Informationen

17. - 23. Juni 2024

Aktionswoche: Gemeinsam aus der Einsamkeit

Einsamkeit ist nicht gesund. Viele Menschen leben zunehmen isoliert. Auch die
Erwerbslosigkeit stellt ein grofes Risiko fur Einsamkeit dar.

Vom 17, bis 23. Juni 2024 findet die zweite Aktionswoche | Gemeinsam aus der
Einsamkeit" statt. In der Aktionswoche kénnen bundesweit Projekte, Initiativen,
Organisationen und andere, die Gemeinschaft férdern, mitmachen.

In diesem Jahr mdchten wir dazu aufrufen, dass Projekte in der Nachbarschaft auf eine
Tasse Kaffee einladen und damit auf inre Angebote aufmerksam machen. Es wird die
langste Kaffeetafel der Nachbarschaft gesuchtl Oder aber sie beteiligen sich mit Ihrer
ganz eigenen ldee.

Weitere Informationen

| Suchtprivention vor Ort

Im Movember 2023 wurde im Programm feamw()ri flir Gesundheit und Arbeit, das
MOVE-Seminar zur Motivierenden Gesprachsfihrung mit konsumierenden
Jugendlichen" fir Fachkrfte in der Arbeitsfdrderung angeboten. Die Nachfrage war
groft und die Rickmeldung der Teilnehmenden war sehr positiv.

MOVE ist ein Konzept der Suchtpravention. Die Fachkrafte fur Suchtpravention bieten
auch in Ihrer Region eine Vielfalt von Angeboten, die Sie in der Praxis nutzen kénnen.
Interessierte Fachkrafte in Rheinland-Pfalz kénnen ab sofort Fortbildungstermine der
Suchtpravention in den Regionen anline auf der Seite des Landesamies fir Soziales,
Jugend und Versorgung finden.

Zur ,Suchtpravention vor Ort*

Studie: Wirksame Selbstvertretung von Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen in barrierefreien
Gremien

Ziel einer Studie der Afice Salomon Hochschule Berlin ist es, herauszufinden, wie die
Wirksamkeit der Selbstvertretung in Gremien gestarkt werden kKann. Der erste Teil der
Studie hat ergeben. dass einige Perspekiiven in Gremien nicht vertreten sind und der
zweite Teil soll herausfinden, warum das so ist und was getan werden kann, damit diese
Perspektiven Gehdr finden. Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen werden
direkt angesprochen.

Weitere Informationen

Gesundheitstelefon: Telefonansagen —
Texte zum Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kdinnen unter der Telefonnummer 08131 2069-30 angehdrt werden. Die Vorschau fir
die ndchsten Wochen:

01. - 14. Mai 2024
Reisezeit - Schutzimpfungen nicht vergessen!

149 - 31. Mai 2024
Es muss nicht gleich Chemie sein — Alternative Mittel gegen Miickenstiche

01.-14. Juni 2024
Risiko Hitze — S0 kKommen Sie gut durch den Sommer

15, - 30 Juni 2024
Schwangere, Babys, Kleinkinder — Hitzeschutz von Anfang an

Die zugehdorigen Texte sind auf www gesundheitstelefon-rip.de zu finden. AuRerdem
steht das Gesundheitstelefon als Podcast zur Verfligung und ist kostenlos auf den
gangigen Podcast-Plattformen, wie zum Beispiel bei open_spotify.com, zu finden.
Abonnieren Sie gerne den Kanal und bleiben ganz einfach auf dem Laufenden.
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