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Liebe Lesende unseres Newsletters,

nachdem wochenlanger Regen das Bundesland im Griff hatte, kommt langsam die
Sonne raus und die Sommerferien stehen vor der Tar. Ein Schwerpunkt in diesem
Newsletter bezieht sich auf Angebote zum gesunden Umgang mit Hitze. Und passend
zum Sommer wurde auch der Hitzeaktionsplan des Landes Rheinland-Pfalz
verdffentlicht.

Merken Sie sich die Gesundheitswoche im Herbst vor und die neuen Termine fir die
Telefonfortbildungen. Der Newsletter informiert Sie wie gewohnt Gber neue Themen und
aktuelle Veranstaltungen.

Was steht bei Innen aktuell in der Praxis an? Gibt es Plane zum Thema Gesundheit, bei
denen Sie mit uns in den Austausch kommen mdchten? Dann schreiben Sie uns oder

greifen zum Telefon. Die regionalen Ansprechpartnerinnen und -partner im Programm
finden Sie online unter: Standorte in Rheinland-Pfalz.
Uber agf@lzg-rip.de erreichen Sie das ganze Team.

Wir winschen Ihnen einen guten Sommer, passen Sie auf sich auf und denken Sie
daran_ immer genug zu trinken.

Ihr Team im Programm
feamw(ric fir Gesundheit und Arbeit

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm teamwy)rk fiir Gesundheit und Arbeit in unserem Verteiler sind. Solliten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kdnnen Sie sich hier abmelden.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit Ihnen und winschen viel Spalk bei
der Lektlre!

Aktuelles im Programm

Bewegungs-Challenge: Schritt fiir Schritt ins Gliick -
so0 ist es gegangen

Unsere Teilnenmenden haben im Aktionszeitraum vom 8. April bis 8. Mai 2024
insgesamt 8.619.727 Schritte zuriickgelegt!

Das ist eine unvorstellbar groie Zahl!

Und ganz gemafi dem Ausspruch ,Jede Reise beginnt mit dem ersten Schritt* haben
die Teilnehmenden folgendes erreicht:

Mit 8.619.727 Schritten, was bei einer durchschnittlichen Schrittlange von ca. 0,78
Metern etwa 6.720,57 Kilometern entspricht, kénnen verschiedene bemerkenswerte
Distanzen oder Routen auf der Erde zurdckgelegt werden, etwa diese hier:

USA von Kuste zu Kiste: Die Entfernung von New York City an der Ostkiste bis nach
Los Angeles an der Westkiste betragt etwa 4. 500 Kilometer. Mit den Schritten kinnte

man diese Strecke hin und zurick laufen und hatte immer noch einige Kilometer Gbrig.

Wenn das mal keine guten Griinde sind, Schritt flir Schritt in Bewegung zu kommen
und zu bleiben!

Fir weitere Inspiration schauen Sie gerne auf unsere Homepage

Wir danken allen Teilnehmenden, dass sie sich fur mehr Bewegung im Alltag engagiert
haben.

lhr Koentakt
Dr. Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Angebote fir Fachkrifte

7.=11. Oktober 2024 | Online

Save the date: Gesundheitswoche Online

MNeben erwerbslosen Menschen kiinnen auch Fachkraite in der Arbeit mit erwerbslosen
Menschen auch in diesem Jahr wieder an unserer digitalen Gesundheitswoche
teilnehmen. Diese findet vom 7. bis 11. Okiober 2024 mit zwei Angeboten taglich
(10.00-10.45 Uhr und 11.15-12.00 Uhr) zum Schwerpunkithema ,Seelische
Gesundheit® statt.

Es erwarten Sie vielseitige Themen u.a.: Fair streiten, die eigenen Bedlrfnisse gut
vertreten, wie die Erndhrung unsere Psyche beeinflussen kann oder welche
Hilfsangebote es zur seelischen Gesundheit in Rheinland-Pfalz gibt. Die Teilnahme an
allen Angeboten ist kostenfrei und ohne Anmeldung maglich.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de
Selina Ernst, sernst@lzg-rip.de

Telefonfortbildungen teamw{)rk fiir Gesundheit und
Arbeit

Expertinnen und Experten informieren telefonisch zu relevanten Themen der
Gesundheitsforderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen. Die
Telefonfortbildungen finden in der Regel einmal monatlich mittwochs von 13.30 bis
14.30 Uhr statt. Inzwischen besteht auch die Mdglichkeit fir Fachkrafte aus anderen
Bundeslandern, sich einzuschalten.

Merken Sie sich folgende Termine vor:

« 10 Juli 2024: Stigmatisierung und Adipositas

Algust: Sommerpause

25. September 2024: MOVE — Wie verandert man Verhalten?
16. Oktober 2024: Psychosoziale Zentren

13. November 2024 Mannergesundheit

11. Dezember 2024 Glicksspielsucht und Erwerbslosigkeit

Wenn Sie keine Telefonfortbildung mehr verpassen wollen, schreiben Sie uns gerne
eine Mail an agfi@lzg-rip.de. Wenige Tage vor der Veranstaltung erinnern wir Sie an
den Termin.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender.

lhr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

Berichte aus den Regionen

I Auf gute Zusammenarbeit - in der Grundbildung

Gesundheit und Grundbildung zusammen zu denken, begleitet das Programm
teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit seit dem Start. Ende Juni gab es einen Austausch
Zu den bisherigen Ergebnissen und weiteren ldeen. Mittlerweile hat sich in den
Regionen eine gute und wichtige Zusammenarbeit entwickelt.

.Die Kooperation mit dem Programm teamwi{)ri fiir Gesundheit und Arbeit ermoglicht
uns, die Grundbildung weiterzudenken und auch Gesundheit einzubinden®, so Lisa
Gadbel vom GrubiNetz. Ab Herbst startet auch wieder die Grundbildung online.

In Schifferstadt wurde das Konzept Lerncafé Spezial zum Thema Ernahrung entwickelt
und modellihaft umgesetzt. In der Vulkaneifel wurden zwischen dem Lerncafé und den
Sprachkursen mit grokem Erfolg zu Bewegung eingeladen. Neben dem Lerncafé
Spezial zum Thema Erndhrung erfreuen sich die Teilnehmenden im Lerncafé Neustadt
mit grofier Beliebtheit am Yoga-Angebot.

Machen Sie lhre Kundinnnen und Kunden auf die Angebote der Grundbildung
aufmerksam! Das Angebot der Lerncafés ist kostenfrei und offen fiir alle.

Weitere Informationen

Wissenswertes

Zugang zu kostenfreiem Leitungswasser iiber das
Projekt Refill

Der Sommer naht und mit inm héhere Temperaturen. Wenn es hei ist und Sie
unterwegs sind, ist es gut zu wissen, wo Sie etwas zu trinken bekommen.

Leitungswasser zu trinken spart Plastikmll, ist kostengidnstig und garantiert das
Trinken von kontrolliertem Wasser. Hier kommt das soziale Projekt Refill ins Spiel: Das
Motto des Refil-Projekts lautet: Habe eine Trinkflasche dabei — Schitze unsere Umwelt
— Trink genug Wasser — Lebe gesund und spare Geld!”

Mehr als 7.000 Refill Stationen und Trinkbrunnen deutschlandweit haben sich dem
Netzwerk angeschlossen. An diesen kann man das eigene Trinkgefal kostenfrei mit
Leitungswasser auffullen, ohne weiter etwas verzehren zu missen.

Weitere Informationen

Infoportal der LZG: Vorsicht Hitze — Infos, Tipps und
Links

Es ist wichtig, das Bewusstsein flr die Risiken von Hitze zu schirfen. Die LZG gibt
einen Uberblick zu Hitze und Gesundheit, sammelt wichtige Informationen und bietet
hilfreiche Tipps und Links an — damit Sie sich und andere schitzen kinnen.

Weitere Informationen

4. Juli 2024 | 18.00 bis 19.30 Uhr | Online-Veranstaltung

LZgoesWeb: Geschiitzt spielen und lernen — Hitze- und
UV-Schutz fiir Kinder in Kita und Schule

Welche Maknahmen kénnen Kita und Schule ergreifen, um Kinder vor den Risiken
durch Hitze und UV-Strahlung zu schitzen? Die Veranstaltung informiert Gber die
verschiedenen Gefahren, wie man Gesundheitsschaden vermeidet und welche Rolle
die Eltern dabei spielen kénnen.

Die Online-Veranstaltung richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher, Lehrkrafte,
Schulleitungen, Kitaleitungen, Schulgesundheitsfachkrafte, Eltern und alle
Interessierten.

Weitere Informationen

I WarnWetter-App des Deutschen Wetterdienstes

Hitze, Hochwasser und anhaltender Regen — die aktuelle Wettersituation
ginzuschatzen, kann lebensretiend sein. Die WarnWetter-App des Deutschen
Wetterdienstes stellt aktuelle Wetterdaten zur Verflgung und warnt vor
Unwettergefahren und Hochwasser. Die App ist kostenfrei zum Download erhaltlich.

Weitere Informationen

Hotline des Landes fiir alle Fragen rund um das
Cannabisgesetz

Bei Fragen zur Teillegalisierung von Cannabis und dem Cannabisgesetz des Bundes
kénnen sich Bargerinnen und Brger in Rheinland-Pfalz seit dem 22 April 2024 an die
kostenlose Hotline 06131 967-0 des Landes wenden.

Die Hotline ist am Landesamt flr Soziales, Jugend und Versorgung angesiedelt und an
den Tagen von Montag bis Freitag, zu den Zeiten von 9.00 bis 15.00 Uhr besetzt. Sie
dient als zentraler Anlaufpunkt fir Anliegen, die das Thema Cannabis in Rheinland-
Pfalz betreffen.

Weitere Informationen

MUT-TOUR: Fiir mehr Offenheit im Umgang mit
Depression

Die MUT-TOUR ist Deutschlands erstes Aktionsprogramm, bei dem sich Menschen mit
und ohne Depressionserfahrung auf Tandems und wandernd mit Pferdebegleitung
durch ganz Deutschland bewegen. Dabei leisten sie durch ermutigende
Offentlichkeitsarbeit einen Beitrag fir mehr Offenheit im Umgang mit Depression.

Die Tour macht u.a. Halt in Mainz, Bad Kreuznach, Trier und Koblenz. Die bundesweite
Tour mdchte ein Zeichen setzen fir weniger Angst und Scham im Umgang mit
Depressionen und Vorurteile rund um das Thema Depression abbauen.

Aktuelle Termine und Streckenverlauf

| Broschiire zu Depressionen

Depressionen sind gut zu behandeln, wenn sie frih genug erkannt werden. Die
Broschire ,Depression. Eine Informationsbroschare® Klart deshalb Gber die Depression
als Krankheit auf, zeigt Behandlungsweisen und nennt wichtige Kontakiadressen.

Vor allem will die Broschire den Betroffenen Mut machen, sich Hilfe zu suchen. Auf 30
Seiten informiert sie in eingangigen Worten Uber die Grundlagen der Erkrankung, stelit
Hilfsangebote vor und macht Gber Erfanrungsberichte nachvollziehbar, was sich am
Erleben von depressiv Erkrankten dndert.

Zu bestellen Uber den LZG-Shop

Gesundheitstelefon: Telefonansagen —
Texte zum Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kdinnen unter der Telefonnummer 06131 2069-30 angehdrt werden. Die Vorschau fir
die nachsten Wochen:

01. — 14 Juli 2024
Vorsicht Ambrosia — eine Pflanze als Allergieausléser

19, — 31 Juli 2024
Zimmerpflanzen fiir das Wohlbefinden

01. —14. August 2024
Abc-Schitzen: Gut vorbereitet in den neuen Lebensabschnitt!

15. — 31, August 2024
Kinder brauchen sichere Bindungen

Die zugehdrigen Texte sind auf www.gesundheitstelefon-rip.de zu finden. Auierdem
steht das Gesundheitstelefon als Podcast zur Verflgung und ist kostenlos auf den
gangigen Podcast-Plattformen, wie zum Beispiel bei apen_ spotify.com, zu finden.
Abonnieren Sie gerne den Kanal und bleiben ganz einfach auf dem Laufenden.
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