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teamw()rk fir Gesundheit und Arbeit

Aktuelles Angebote flir Fachkrafte Berichte aus den Regionen Wissenswertes

Liebe Lesende unseres Newsletters,

die Sommerferien in Rheinland-Pfalz liegen hinter uns und auch im zweiten Halbjahr
bieten wir Vieranstaltungen im Programm teamw()ri fiir Gesundheit und Arbeif an.
Stellen Sie sich gemeinsam mit uns auf einen bunten und hoffentlich goldenen Herbst
ein.

Beteiligung erwerbsloser Menschen bleibt im Programm unser Ziel. In den ersten
Regionen gibt es den Treffpunkt Gesundheit und das Netzwerk Mitgestalten! RLP trifft
sich weiterhin alle zwei Monate. Der nachste Termin ist am 11. September 2024 und wir
freuen uns aber Menschen in der Erwerbslosigkeit, die sich aktiv beteiligen mdchten.
Wir brauchen Ihre Erfahrungen!

Bereits heute kann man sich zur Landesarmuiskonferenz anmelden, die gemeinsam mit
uns zum Thema Gesundheit in Mainz stattfindet. Alle Informationen dazu finden Sie im
Newsletter.

Der ndchste Praxisaustausch fir Fachkrafte in den beteiligten Jobcentern und
Agenturen fur Arbeit in Rheinland-Pfalz bietet einen Rahmen zum Austausch und findet
am 6. November 2024 statt. Wir freuen uns Uber das Interesse.

Merken Sie sich schon den Termin fur die nachste Online-Gesundheitswoche vom 7.
bis 11. Oktober 2024 vor, bei der wir uns auf Ihre Teilnahme freuen.

Bei Ruckfragen und Interesse an einer Zusammenarbeit setzen Sie sich gerne mit uns
in Verbindung. Das Programmteam ist bekannt fiir gute Losungen.

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm teamwy)rk fiir Gesundheit und Arbeit in unserem Verieiler sind. Sollten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kinnen Sie sich hier abmelden.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit lhnen und winschen viel Spaft bei
der Lektlre!

Ihr Team im Programm
teamw()rk fir Gesundheit und Arbeit

Aktuelles im Projekt

LZgoesWeb: Hitzestress und Klima-Emotionen — Was
halt uns in den 6kologischen Krisen psychisch
gesund? | 10. September 2024

Am 10. September 2024 von 17.00 bis 18.20 Uhr informiert Kathrin Macha M.Sc.
Psych., Psychologische Psychotherapeutin und Vorstandsbeauftragte der Landes-
PsychotherapeutenKammer Rheinland-Pfalz fur Klima-Psychologie, Gber die

psychologischen Auswirkungen der Klimaveranderungen. Wie kann man Menschen
unterstiitzen, mit diesen Emotionen umzugehen und psychisch gesund zu bleiben?

Die Veranstaltung informiert Gber psychische Folgen der dkologischen Krisen, die
Auswirkungen von Hitze und anderen Extremwetterereignissen auf die psychische
Gesundheit und die Strategien, die helfen konnen, die emotionale Belastung
konstruktiv zu bewaltigen.

Weitere Informationen und Link zur Teilnahme

lhr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

Netzwerk Mitgestalten! RLP | Nachstes Treffen: 11.
September 2024

Das Metzwerk Mifgestalten! RLP trifit sich alle zwei Monate. Der nachste Termin ist am
11. September 2024 von 10.00 bis 11.00 Uhr. Die Gruppe bleibt fir Menschen in der
Erwerbslosigkeit aus Rheinland-Pfalz offen. Wir brauchen Ihre ldeen!

Wir freuen uns dber die Schnittstellen zum Alltag. Mitgestalten lohnt sich in unserem
Programm immer.

Gerne stellen wir in den Einrichtungen das Netzwerk Mitgestalten! vor, um erwerbslose
Menschen fur die Mitgestaltung zu gewinnen.

Weitere Informationen

lhr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de
Dr. Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

Online-Veranstaltungsprogramm Oktober bis Dezember
2024 mit Mdnnergesundheit, Abnehmen,
Erndhrungssprechstunden und der
Verbraucherzentrale RLP

50 bunt der herannahende Herbst ist, so bunt und vielfaltig ist auch unser
bevorstehendes Online-Veranstaltungsprogramm fir die kommenden Monate.
Neben den regelmaniig dienstags und donnerstags stattfindenden Online-Angeboten
halten wir im Oktober und November eine Reihe zusadizlicher Angebote bereit.

Anfang Oktober starten wir mit unserer Online-Gesundheitswoche zum Thema
"Seelische Gesundheit”, zu der wir Sie als Fachkraft ebenfalls herzlich einladen.
Weitere Informationen zu diesem Angebot finden sich nachfolgend nochmals
gesondert.

Der Weltmannertag am 3. November ist fir uns Anlass, zeitnah am 30. Oktober 2024
ein Mittwochs-Special zum Thema "Mannergesundheit” zu gestalten. Auch hierzu sind
Fachkrafte herzlich eingeladen.

Um Kilos und Piunde dreht sich alles in unserem geschlossenen Kursangebot "Gewicht
im Grift, welches Mitte Oktober startet.

Abseits dieses Angebots kdnnen zudem individuelle Fragen rund um das Thema
Ernahrung in unserem Angebot "Ernahrungssprechstunde” an unsere
Erndhrungsberaterinnen gestellt werden. Die Terminvergabe erfolgt Uber den im Flyer
zum Online-Angebot angezeigten Link. Der Versand des Flyers erfolgt gesondert.

Anfang Dezember folgt dann schlussendlich noch ein Mittwochs-Special zum Thema
"Stromsparen in der kalten Jahreszeit* mit ndtzlichen Tipps der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz

lhr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschucki@lzg-rip.de

Online-Gesundheitswoche: Seelische Gesundheit | 7.
bis 11. Oktober 2024

Neben erwerbslosen Menschen kénnen auch Fachkrafte in der Arbeit mit erwerbslosen
Menschen auch in diesem Jahr wieder an unserer digitalen Gesundheifswoche
teilnehmen. Diese findet vom 7. bis 11. Oktober 2024 mit zwei Angeboten taglich
(10.00-10.45 Uhr und 11.15-12.00 Uhr) zum Schwerpunkithema "Seelische
Gesundheit" statt.

Es erwarten Sie vielseitige Themen u_a_: Fair streiten, die eigenen Bedlrfnisse gut
vertreten, wie die Erndhrung unsere Psyche beeinflussen kann, Wege aus der
Einsamkeit oder welche Hilfsangebote es zur seelischen Gesundheit in Rheinland-Pfalz
gibt. Die Teilnahme an allen Angeboten ist kostenfrei und ohne Anmeldung maglich.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de
Selina Ernst, sernst@lzg-rip.de

Landesarmutskonferenz am 26. Oktober 2024 |
Einladung zur Beteiligung

Die Landesarmutskonferenz LAK Rheinland-Fralz als Zusammenschluss von
Gewerkschaften, Wohlfahrisverbanden, Viereinen, der Wissenschaft und
Selbsthilfeinitiativen 1adt erneut zum ,, Treffen von Menschen mit
Armutserfahrungen in Rheinland-Pfalz” ein, welches am 26. Oktober 2024 von
10.00 bis 16.00 Uhr im Erbacher Hof in Mainz stattfindet.

Menschen mit Armutserfahrungen eine Stimme geben, in den Austausch miteinander
kommen und mogliche Forderungen an politische Handlungstrager formulieren — all
das sind Ziele dieses Formats. Der Schwerpunkt in diesem Jahr liegt auf dem Thema
Gesundheit.

Wir freuen uns_ wenn Sie das Angebot als Fachkraft unterstitzen. Ob Gber die Auslage
des Flyers oder auch ber die persdnliche Ansprache in der Beratung — jedwede Form
der Bewerbung hilft.

Damit eine Teilnahme auch ohne zusatzliche Kosten erfolgen kann, werden die
Fahrtkosten Gbernommen. FOr das leibliche Wohl ist an diesem Tag ebenfalls gesorgt.

Flyer mit weiteren Informationen (PDF)

Anmeldungen direkt per Mail an Landesarmutskonferenz LAK Rheinland-Pfalz.
veranstaltung@evkirchen-diakonie-rip de

Online-Schulung Bewegungspause | 18. November
2024

Eigenstandig und handlungssicher eine 3-mindtige Bewegungspause anleiten konnen
— 50 lautet das Ziel der Schulung Bewegungspause, die sich ausschlieflich an die
Zielgruppe erwerbslose Menschen richtet.

In einer einmaligen Schulung lernen die Teilnehmenden die Inhalte der kurzen
Bewegungspausen kennen und werden niedrigschwellig ausgebildet, wie sie diese
anleiten kdnnen. Die ndchste Schulung findet am 18. November 2024 von 9.30 bis
12.00 Uhr statt.

Weitere Informationen

lhr Kontakt:
Anna Lebeau, alebeau@lzg-rip.de

Landesweiter Standort-Austausch | Save the date: 27.
November 2024

Am 27. November 2024 von 10.00 bis 15.00 Uhr trefien sich die Partnerinnen baw.
Partner in den Jobcentern, Agenturen fir Arbeit und den Kommunen aus der
Kooperation zu einem "Landesweiten Standort-Austausch 2024". Bereits in den
vergangenen zwei Jahren gab es einen sehr produktiven Austausch, der einen Blick
dber die eigene Reqgion auf das Programm ermdéglichte.

Ein gemeinsamer Rickblick auf den Programmverlauf im ausklingenden Jahr ist
ebenso geplant wie ein Ausblick zur Angebotsplanung im kommenden Jahr. Vortrage zu
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