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Liebe Lesende unseres Newsletters,

kdnnen Sie sich vorstellen, dass dies bereits der letzte Newsletter fur dieses Jahr ist?
Wo bleibt die Zeit? Ein neues Angebot zum Thema Rauchfrei in 2025 kénnen Sie sich
bereits vormerken und das Online-Programm fir das nachste Jahr bereiten wir aktuell
flr Sie vor.

Ein paar Angebote haben wir aber auch in diesem Jahr noch fir Sie. Der November
bietet noch einmal zahlreiche Gelegenheiten, sich aktiv einzubringen und wertvolle
Impulse fir den Alltag zu sammeln. Besonders im Fokus stehen die Teilhabe und der
Austausch fir Menschen in Erwerbslosigkeit sowie Fachkrafte, die gemeinsam an der
Gestaltung gesunder Lebensbedingungen arbeiten.

Am 13, November 2024 rifit sich das Netzwerk Mitgestalfen! RLFP erneut — ein
wichtiges Forum, um gemeinsam ldeen und Perspektiven fir die Zukunft zu entwickeln.
Am 18. November 2024 gibt es fur erwerbslose Menschen zudem die Maglichkeit, an
der Online-Schulung Bewegungspause teilzunehmen, um einfache, aber effektive
Bewegungseinheiten anzuleiten. Ein weiteres Highlight ist der Landesweite Standort-
Austausch am 27. November 2024, bei dem unsere Partnerinnen und Partner aus
Jobcentern, Agenturen und Kommunen zusammenkommen, um das vergangene Jahr
zu reflektieren und einen Ausblick auf 2025 zu wagen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Entdecken der Angebote und eine inspirierende
Teilnahme!

Bei Rlckfragen und Interesse an einer Zusammenarbeit setzen Sie sich gerne mit uns
in Verbindung. Das Programmteam ist bekannt fur gute Lésungen.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit Ihnen und winschen viel Spalk bei
der Lektlre!

lhr Team im Programm
teamw{)rk fiir Gesundheit und Arbeit

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm feamwy)rik fir Gesundheit und Arbeit in unserem Verteiler sind. Sollten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kinnen Sie sich hier abmelden.

Aktuelles im Projekt

Finden Sie lhren Impfpass? | 6. November 2024 |
Online-Angebot

Im Rahmen der landesweiten Impfwoche bieten wir am 6. November 2024 von 10.00 bis
10.45 Uhr erganzend zum Online-Angebot fur erwerbslose Menschen einen
Austausch zum Thema Impfen an.

Wir freuen uns dber Ihre Unterstitzung bei der Bewerbung dieses Angebots, in dem
Fragen, ob eine Impfung fehlt oder auch andere Fragen rund ums Impfen besprochen
werden kénnen. Ein Angebot ohne Anmeldung.

Weitere Informationen Gber die Online-Veranstaltungen unter www.agfrip de.

lhr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

Netzwerk Mitgestalten! RLP | Nachstes Treffen: 13.
November 2024

Das Mefzwerk Mitgestalten! RLP trifit sich alle zwei Monate. Der nadchste Termin ist am
13. November 2024 von 10.00 bis 11.00 Uhr. Die Gruppe bleibt fiir Menschen in der
Erwerbslosigkeit aus Rheinland-Pfalz offen. Wir brauchen lhre [deen!

Wir freuen uns dber die Schnittstellen zum Alltag. Mitgestalten lohnt sich in unserem
Programm immer.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de
Dr. Melanie Oehl, moehl@Izg-rip.de

Online-Schulung Bewegungspause | 18. November
2024

Eigenstandig und handlungssicher eine 3-mindtige Bewegungspause anleiten kinnen
— 50 lautet das Ziel der Schulung Bewegungspause, die sich ausschlieflich an die
Zielgruppe erwerbslose Menschen richtet.

In einer einmaligen Schulung lernen die Teilnehmenden die Inhalte der kurzen
Bewegungspausen kennen und werden niedrigschwellig ausgebildet, wie sie diese
anleiten kénnen. Die nachste Schulung findet am 18. November 2024 von 9.30 bis
12.00 Uhr statt und es gibt noch freie Platze.

Weitere Informationen

lhr Kontakt:
Anna Lebeau, alebeau@izg-rip.de

| Landesweiter Standort-Austausch | 27. November 2024

Am 27. November 2024 von 10.00 bis 15.00 Uhr treffen sich die Partnerinnen bzw.
Partner in den Jobcentern, Agenturen fur Arbeit und den Kommunen aus der
Kooperation zu einem Landesweiten Standort-Austausch 2024 in Mainz. Bereits in den
vergangenen zwei Jahren gab es einen sehr produktiven Austausch, der einen Blick
uber die eigene Region auf das Programm ermdglichte.

Ein gemeinsamer Rlckblick auf den Programmverlauf im ausklingenden Jahr ist
ebenso geplant wie ein Ausblick zur Angebotsplanung im kommenden Jahr. Vortrage zu
verschiedenen Themen komplettieren die Agenda.

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@Izg-rip.de
Referentinnen und Referenten in den Regionen

Save the Date: Rauchfrei ins Jahr 2025 mit Rauchfrei-
Kompakt-Kurs online

Sich das Rauchen abgewdhnen ist fur viele einer der guten Vorsatze fur das neue Jahr.

Wer diesen Vorsatz vor Augen hat, kann ab dem 15. Januar 2025 an unserem
Rauchfrei-Kompaki-Kurs online teilnehmen, der insgesamt drei Termine umfasst. Eine
Informationsveranstaltung fir Interessierte findet am 8. Januar 2025 von 10.00 bis
11.00 Uhr statt.

Weitere Informationen zum Angebot und zur Anmeldung erfolgen in unserem Anfang
Dezember erscheinenden Flyer zum Online-Veranstaltungsprogramm Januar — Marz
2025

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

Online-Gesundheitswoche: ,,Seelische Gesundheit*
Anfang Oktober mit groBer Resonanz

Vom 7. bis 11. Oktober 2024 haben wir uns mit insgesamt zehn Veranstaltungen
unterschiedlichen Aspekien der seelischen Gesundheit gewidmet. Erwerbslose und
Fachkrafte der Jobcenter, Agenturen fur Arbeit und Maknahmetrager beteiligten sich
rege, die Veranstaltung ,Seelische Gesundheit: Depressionen vorbeugen® fand allein
bei 78 Teilnehmenden grofken Anklang.

Insgesamt konnten zur Veranstaltungsreine anndhernd 500 Besucherinnen und
Besucher begriuit werden.

lhr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschucki@lzg-rip.de

Angebote fur Fachkrafte

4. November 2024 | Online

Landesweites Vernetzungstreffen fiir Fachkrafte der
Bildungs- und MaRnahmetrager | Verbundprojekt zur
Erndhrungsarmut der Verbraucherzentrale stellt sich
vor

Am 4. November von 10.30 bis 11.30 Uhr laden wir alle Fachkrafte der Bildungs-
und Malnahmetrdger ganz herzlich zum letzten in diesem Jahr stattfindenden
standortibergreifenden Vernetzungstreffen ein.

Lernen Sie das bundesweite Verbundprojekt ,Gesund und nachhaltig essen mit
kleinem Budget — gemeinsam Ermnahrungsarmut begegnen” der Verbraucherzentralen
kennen. Wie gewohnt informieren wir zum aktuellen Stand im Programm und freuen uns
auf den stets gewinnbringenden Austausch mit allen Teilnehmenden.

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

6. November 2024 | Online

Einladung zum Praxisaustausch fiir Fachkrifte
Am 8. November 2024 von 10.00 bis 11.30 Uhr laden wir alle Fachkrifte aus den
beteiligten Jobcentern und Agenturen flr Arbeit ganz herzlich zum zweiten

Praxisaustausch fur Fachkrifte in diesem Jahr ein.

Lassen Sie uns zum Thema ,,Gesunderhaltung im Lebensverlauf — vom
Berufseinstieg bis zum Vorruhestand® ins Gesprach kommen.

Wir freuen uns auf Siel

Weitere Informationen und Anmeldeméglichkeit

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschucki@lzg-rip.de
Dr. Melanie Oehl, moehl@lzg-rip.de

November bis Dezember 2024 | Online
Gesundheitliche Chancengleichheit von Frauen

Der groke Einfluss von Geschlecht auf die Gesundheit ist mittlerweile gut untersucht
und belegt. Nicht nur biologische, vor allem soziale Faktoren flinren zu zahireichen
Unterschieden in der Gesundheit von Frauen und Mannern.

Die LZG unterstitzt dazu in diesem Herbst digitale Veranstaltungen des
Landesverbands der Volkshochschulen Rheinland-Pfalz. Die Reihe greift Themen auf,
die fUr die seelische und kdrperliche Gesundheit von Frauen wichtig sind und macht
den "groften, Kleinen Unterschied" deutlich.

Die Themen sind:

+ Herzstillstand? Eben auch FRAUEN=sache
07.11.2024 | 20.00 = 21.30 Uhr

« Vitaminpillen, Probiotika und Co: Kann ich Gesundheitsversprechen im
Internet vertrauen?
14.11.2024 | 19.30 — 21.00 Uhr

« Die Wechseljahre — Herausforderungen und Chancen
02122024 | 20.00 - 21.30 Unhr

Weitere Informationen

Telefonfortbildungen teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit

Expertinnen und Experten informieren telefonisch zu relevanten Themen der
Gesundheitsitrderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen. Die
Telefonfortbildungen finden in der Regel einmal monatlich mittwochs von 13.30 bis
14.30 Uhr statt. Inzwischen besteht auch die Mdglichkeit fir Fachkrafte aus anderen
Bundesldndern, sich einzuschalten.

Merken Sie sich folgende Termine vor:

= 13 November 2024: Mannergesundheit
« 11. Dezember 2024: Glicksspielsucht und Erwerbslosigkeit

Wenn Sie keine Telefonfortbildung mehr verpassen wollen, schreiben Sie uns gerne
eine Mail an agfi@lzg-rip.de. Wenige Tage vor der Veranstaltung erinnern wir Sie an

den Termin.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

Berichte aus den Regionen

Angebotsreihe Treffpunkt Gesundheit: Bericht aus
Treis-Karden

Die Veranstaltungsreine Treffpunkt Gesundheit gibt Impulse rund um Erndhrung,
Bewegung und Entspannung/Stressmanagement und vereint so alle wichtigen Themen
rund um Lebensfihrung und Alltagsbewaltigung. Hier folgt ein Einblick in die Arbeit
gines (zufallig namensgleichen) Tragers, bei dem das Angebot umgesetzt wird:

Stefanie Gietz, Projektmitarbeiterin beim Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsriick e. V.,
TreffPunkt Treis-Karden, berichtet: Mit dem Forderprogramm Orte des Zusammenhalts
unterstiitzt das Ministerium fir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung
sozialrdumliche Projekte, die armutsbedingte Ausgrenzung bekdmpfen und die
Teilhabechancen von Menschen verbessern”.

Der TreffPunkt ist einer von vier Projektstandorten und der erste Orf des
Zusammenhalts im landlichen Raum. Die Mitarbeiterinnen sowie die Ehrenamtlichen
des TreffPunkts Treis-Karden sind dankbar und stolz Gber die Auszeichnung und
Anerkennung durch die Ministerin. Im Rahmen einer kleinen Feierstunde hat
Sozialministerin Dorte Schall (mastd.rip) dem Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsriick e V.
ginen Fdrderbescheid dber Zuwendungen in Hohe von 105.000 € flr den TreffPunkt
Treis-Karden Oberreicht.

Im Herbst startet der Caritas TreffPunkt in Kooperation mit der Landeszentrale flr
Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e V. mit einer Themenreihe Treffounkt
Gesundheit flr die Bereiche Ernahrung, Bewegung und Stressmanagement.
Gleichgesinnte kdnnen sich gemeinsam im Treffounkt Gesundheit mit Fragen und
Themen zu unterschiedlichen Aspekiten der Gesundheit austauschen und bekommen
Rat von Expertinnen und Experten.

Im Movember wird das Thema Ernahrung beim Trager in den Mittelpunkt gestellt, mit
den Themen  Mit gestarktem Immunsystem durch den Allitag* und
Lebensmittelkennzeichnung®. Das Angebot des Kochbusses Rheinland-Pfalz flankierte
die Vortrage am 21. Oktober 2024 durch einen Zwischenstopp in Treis.

lhr Kontakt:
Cr. Melanie Cehl, moehl@lzg-rip.de

Neues Projekt ,,Bewegt zuriick in den Beruf” startet in
Ludwigshafen am Rhein

Die Elternzeit endet und was nun?! Wie schaffe ich es schnellstmdglich in den
Arbeitsmarkt zurtick? Wo geht die berufliche Reise hin und/oder wie komme ich an
einen Betreuungsplatz fir mein Kind?

Das Jobcenter Vorderpfalz-Ludwigshafen startet dazu in Zusammenarbeit mit team{)rk
flir Gesundheit und Arbeit ein neues Format, welches ganz im Zeichen von Bewegung,
Genuss und Austausch steht.

Zu einem der insgesamt drei zur Verflgung stehenden Terminen kénnen Mitter und
Vater mit ihrem jungsten Kind zu einem Vormittag der besonderen Art in das Jobcenter
kommen. Der Einstieg erfolgt Uber die Kinder. Diese werden anhand von Kinderyoga
unter fachkundiger Anleitung spielerisch an Bewegung herangefihrt und lernen
Entspannungstechniken.

Wahrend des anschlieenden Picknicks, bei welchem die Teilnehmenden einiges Gber
gesunde Erndnrung lernen, kommen die ersten Gesprache zustande.

Der dritte Part besteht aus Beratung und Austausch durch die Beauftragten fiir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt. Sofern nicht schon im vorherigen Kontext
berufliche Themen zur Sprache kamen, so ist spatestens dann Zeit flr konkrete
Fragen und Antworten.

Wir sind gespannt, wie die Resonanz dieses Angebots aussehen wird.

Rickfragen zum Projekt kinnen gerne an folgenden Kontakt gerichtet werden:
Madita Kockjeu-Wendler, Beauftragte flr Chancengleichheit am Arbeitsmarkt im
Jobcenter Vorderpfalz- Ludwigshafen

Jobcenter-Vorderpfalz. BCA@jobcenter-ge de

Wissenswertes

I Impfwoche Rheinland-Pfalz | 4. bis 9. November 2024

Vom 4. bis 9. November 2024 findet in Rheinland-Pfalz eine landesweite Impfwoche
statt. Durch Impfungen werden nicht nur einzelne Personen geschitzt, sondern auch
die Ausbreitung von Krankheiten in der Bevélkerung eingedammt.

Wahrend der Impfwoche vom 4. bis 9. November 2024 sollen vorzugsweise
Impfungen gegen Influenza, COVID-19 und Pneumokokken durchgefihrt werden. Aber
auch weitere Schutzimpfungen wie Tetanus, Diphtherie, Polio, Pertussis, HPV und
Herpes Zoster werden angeboten und kénnen genutzt werden.

Online findet sich eine Liste mit teilnenmenden Hausarztpraxen, welche auch
praxisfremde Patientinnen und Patienten willkommen heifen. Es bietet sich an, vorab
einen Termin zu vereinbaren.

Weitere Informationen

| Einsamkeitsbarometer 2024

Das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) ist
federfihrend fur die Bundesregierung mit der Strategie der Bundesregierung gegen
Einsamkeit beauftragt. Im Rahmen dieser Arbeit wurde seit 2023 erstmals die
Langzeitentwicklung der Einsamkeitsbelastungen in Deutschland gemessen und
dokumentiert.

Einsamkeit wird dabei als gesamtgesellschaftliche Herausforderung verstanden, die
sich quer durch alle Lebenslagen zieht. Im Einsamkeitsbarometer 2024" werden die
Ergebnisse sowie Schutziaktoren gegen Einsamkeit dargestelit und mdgliche
Handlungsweisen gegen Einsamkeit diskutiert.

Weitere Informationen

Auswirkungen des Ahrtal-Hochwassers auf die
Gesundheit der lokalen Bevélkerung

Eine Studie informiert Uber die gesundheitlichen Auswirkungen nach dem Ahrial-
Hochwasser. Zum Hintergrund der Studie: “In den letzten Jahrzehnten traten in
Deutschland Hochwasserereignisse auf, die eine Bedrohung fir die Gesundheit der
lokalen Bevilkerung darstellien. Es existieren allerdings kaum Studien, die die
gesundheitlichen Folgen dieser Ereignisse untersuchen. Studienziel war daher die
Untersuchung der Assoziationen des Ahrtal-Hochwassers im Jahr 2021 mit der
Gesundheit der lokalen Bevdlkerung.”

Weitere Informationen

Good News: App mit guten Nachrichten — Auszeit fiir
die psychische Gesundheit

Bleiben Sie auch in Zukunft seelisch gesund und héren sich , Gute Nachrichten® an: Far
eine tagliche Dosis Optimismus sorgt die Webseite ,GOODnews". Von Montag bis
Freitag werden die besten Good News und wichtigsten IGsungsorientierten Nachrichten
gesammelt und stehen kostenlos zur Verfligung.

Weitere Informationen

I Die tagesschau in einfacher Sprache

Menschen, die noch nicht gut lesen kiinnen, kommen mit der Einfachen Sprache
besser an Informationen. Das gilt auch fir Menschen, die wenig Deutsch sprechen.
Seit dem 12. Juni 2024 gibt es daher die tagesschau auch als Video mit einfacher
Sprache. Die Sendung fasst tagesaktuell die wichtigsten Nachrichten in Einfacher
Sprache zusammen.

Weitere Informationen

Gesundheitstelefon: Telefonansagen —
Texte zum Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kdnnen unter der Telefonnummer 06131 2069-30 angehdrt werden. Die Vorschau fir
die nachsten Wochen:

01. - 15. November 2024
Impfen — Schutz, Vorsorge und Verantwortung fir alle

15. - 30. November 2024
Fiir ein starkes Immunsystem — gesund durch den Winter

01. - 14. Dezember 2024
Dampfen statt Rauchen? Vapen ist nicht ohne Risiko!

15. - 31. Dezember 2024
Was Sie Uber Fieber wissen sollten

Die zugehdrigen Texte sind auf www.gesundheitstelefon-rip.de zu finden. Auikerdem
steht das Gesundheitstelefon als Podcast zur Verfiigung und ist kostenlos auf den
gangigen Podcast-Plattformen, wie zum Beispiel bei open_spotify.com, zu finden.
Abonnieren Sie gerne den Kanal und bleiben ganz einfach auf dem Laufenden.
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Sie haben diese E-Mail erhalten, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit in unserem Verteiler
sind. Sollten Sie keine weiteren Ausgaben wiinschen, melden Sie sich hier ab:
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