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Liebe Lesende unseres Newsletters,

wir winschen Ihnen ein gutes, gesundes neues Jahrl

Sie hatten hoffentlich Gelegenheit fir eine Pause zwischen den Jahren. Auch wir haben
den Jahresabschluss genutzt, um das neue Jahr zu planen, neue ldeen zu gestalten
und wir freuen uns auf die Umsetzung gemeinsam mit Ihnen in den Regionen. Die
Angebote zur Gesundheitsfdrderung von erwerbslosen Menschen in Rheinland-Pfalz
starten damit bereits in das 8. Jahr. Hatten Sie das gewusst?

Ab dem 7. Januar 2025 beginnen wir zuverlassig, wie Sie es gewohnt sind, mit unseren
dienstags- und donnerstags-Online-Angeboten. Der Jahresbeginn ist geeignet flir den
Rauchstopp — das nachste Online-Angebot zur Rauchentwéhnung unterstitzt die guten
Vorsatze in diesem Jahr direkt ab dem 8. Januar 2025. Jeder Tag ist ein guter Tag, um
mit dem Rauchen zu stoppen.

Im Netzwerk Mitgestalten! RLP bieten wir erwerbslosen Menschen auch in diesem Jahr
ab dem 24. Januar 2025 die Moglichkeit, eigene Ideen aktiv ins Programm einzubringen
oder neue Aufgaben auszuprobieren. Wir freuen uns auf neue Impulse und als erstes
stellen wir ldeen ,\Was das Leben einfacher macht” zusammen.

In der Zusammenarbeit mit der LZG-Akademie der Gesundheitstdrderung in
Rheinland-Pralz gGmbH (LZG-Akademie) bietet sich auch im Jahr 2025 die Mdglichkeit,
die ,Psychische Erste Hilfe am Arbeitsplatz’ praxisnah kennenzulernen und auch der
JProfilpass fir Frauen” steht im Mai wieder auf dem Programm. Im Herbst liegt der
Schwerpunkt auf dem Thema ,Mannergesundheit” — aber dazu gerne spater mehr.

Im Team stehen Verdnderungen ins Haus. Frau Dr. Melanie Cehl bleibt uns bei den
Angeboten fur Frauen, Alleinerziehende und Menschen in Care-Arbeit treu, aber
beruflich Gbernimmt Sie ab Januar 2025 andere Aufgaben. Danke flr die Unterstlitzung
im Frogramm.

An einigen Informationen in den vergangenen Wochen und hier im Newsletter kKinnen
Sie erkennen, dass auch Sandra Helms weitere Funktionen in der LZG-Akademie der

Gesundheitsfdrderung in Rheinland-Fralz gGmbH Gbernimmt. Wir freuen uns Gber die
Maglichkeiten, die diese Schnittstelle zur Akademie bietet.

Es bleibt also spannend und wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit auch in
2025 mit Ihnen.

Bei Riickfragen und Interesse an einer Zusammenarbeit setzen Sie sich gerne mit uns
in Verbindung. Das Programmteam ist bekannt fir gute Ldsungen.

Viel Spalk bei der Lektdre!

Inr Team im Programm
teamw()ri fiir Gesundheit und Arbeit

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm teamw{)rik fir Gesundheit und Arbeit in unserem Verteiler sind. Sollten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kénnen Sie sich hier abmelden.

Aktuelles im Projekt

Rauchfrei ins Jahr 2025 mit Rauchfrei-Kompaktkurs
online

Sich das Rauchen abgewdhnen ist fur viele einer der guten Vorsatze fur das neue Jahr.
Wer diesen Vorsatz vor Augen hat, kann ab dem 15. Januar 2025 an unserem
Rauchfrei-Kompaktikurs online teilnehmen, der insgesamt drei Termine umfasst. Eine
Informationsveranstaltung fr Interessierte findet am 8. Januar 2025 von 10.00 bis
11.00 Uhr statt.

Weitere Informationen zum Angebot und Online-Anmeldung

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschucki@lzg-rip.de

Netzwerk Mitgestalten! RLP | Nachstes Treffen: 24.
Januar 2025

Das Mefzwerk Mitgestalten! RLP trifit sich alle zwei Monate. Der nadchste Termin ist am
24 Januar 2025 von 10.00 bis 11.00 Uhr. Die Gruppe bleibt fir Menschen in der
Erwerbslosigkeit aus Rheinland-Pfalz offen. Wir brauchen lhre [deen!

2025 starten wir mit Anregungen zum Thema ,Was das Leben leichter macht”.

Mitgestalten lohnt sich in unserem Programm immer.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

Neues Erscheinungsbild fiir Landingpage und
Standort-Seiten

Die Landingpage www.agfrip.de sowie damit verbunden auch alle Standort-Seiten
erfahren ein ,Face-Lifting" und prasentieren sich ab Ende Januar 2025 in neuem
Gewand und mit ein paar neuen Funktionen:

« Zusatzlich mit interaktiver Landkarte, von der aus man zu allen Standort-Seiten
gelangt

= Suchfunktion

« iCalendar: alle Termine lassen sich per Mausklick in den eigenen Kalender
(Google, Outlook, Android, macO3/i0S5, etc.) dbernehmen

Wichtig fir alle Standorte: Alle bekannten URLs bleiben bestehen! Sofern Sie zu
unseren Seiten verlinken, haben Sie nichts weiter zu tun.

lhr Kontakt:
Claudia Planz, cplanz@lzg-rip.de

| Erndhrungssprechstunde

Nicht zuletzt aufgrund der guten Resonanz auf die Vieranstaltungen im Online-
Veranstaltungsprogramm zum Thema Erndnrung ist das ebenfalls online durchgefihrte
zusatzliche Angebot Emdhrungssprechstunde Ende November 2024 gestartet.

Vom 25, November bis 6. Dezember 2024 gab es zu unterschiedlichen Zeiten
insgesamt 12 Termine, in denen Interessierte inre Fragen zum Thema Erndhrung mit
jeweils einer der beiden Erndhrungsberaterinnen via Zoom besprechen und kldren
konnten.

Ein Grofteil der bereitgestellten Termine konnte vergeben werden, sodass eine
Neuauflage fur 2025 vorgesehen ist

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschucki@lzg-rip.de

| Landesarmutskonferenz | Riickblick

Armut hat einen Einfluss auf die Gesundheit von Menschen. Daher war es ein
besonderer Termin am 26. Oktober 2024, mit der Geschaftsstelle der
Landesarmutskonferenz und in Anwesenheit von Frau Dorte Schall, Ministerin fir
Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung, das Thema ,Gesundheit” mit von
Armut betroffenen Menschen zu diskutieren.

Die Beteiligung an diesem Tag von vielen jungen Menschen war bemerkenswert.
Lesen Sie die Eindrdcke von Marie-Sophie zur Veranstaltung.

Danke, dass wir den Beitrag verlinken dirfen.

Ihr Kontakt:

Sandra Helms, shelms@Izg-rip.de
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

Angebote fir Fachkrafte

ab Marz 2025 | Online

Schulungsangebot: Psychische Erste Hilfe am
Arbeitsplatz

Die LZG-Akademie der Gesundheitsidrderung in Rheinfand-Fralz gGmbH bietet 2025
neue Online-Fortbildungen in ,Psychischer Erster Hilfe am Arbeitsplatz® an.

Mitarbeitende, die darin geschult sind, psychische Erste Hilfe zu leisten, stehen flr
Kolleginnen und Kollegen in seelisch belastenden Situationen als Ansprechpersonen
bereit. Sie kdnnen flr psychische Erkrankungen sensibilisieren, den Weg ins
Hilfesystem ebnen und Nachsorgeangebote nach Unfallen oder Traumatisierungen im
Betrieb anstoften. Vor dem Hintergrund steigender Zahlen an Fehltagen wegen
psychischer Leiden kéinnen sie zu einem wichtigen Bestandteil des betriebsinternen
Unterstitzungsangebots werden.

Die Schulung richtet sich an Laien — padagogische oder psychologische
Vorerfahrungen sind nicht ndtig. Alle relevanten Kenntnisse, zum Beispiel zu
Depression, Burnout und Suchterkrankungen, werden im Kurs vermittelt.

Die Schulung findet online per Z00M statt. Sie umfasst zwei Mal sechs Zeitstunden und
schlie3t mit einer Teilnahme-Bestatigung der LZG-Akademie ab.

N&chste Schulungsangebote:
« 11 und 14.03.2025
« 03 und 06.06.2025
« 09 und 10102025

Auch Inhouse-Schulungen sind mdglich, fragen Sie gerne an.

Weitere Informationen und Anmeldung

Mai 2025

ProfilPASS fiir Frauen | Save the date

Im Mai 2025 Kdnnen wir Qber die LZG-AKademie die Schulung fir Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren zum ProfiPASS fir Frauen in Mainz erneut anbieten. Weitere
Informationen erhalten Sie zeitnah.

Bei Interesse melden Sie sich gerne unter Info@lzg-akademie-rip.de oder an Sandra
Helms, shelms@lzg-akademie-rip de

Telefonfortbildungen teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit

Expertinnen und Experten informieren telefonisch zu relevanten Themen der
Gesundheitsitrderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen. Die
Telefonfortbildungen finden in der Regel einmal monatlich mittwochs von 13.30 bis
14.30 Uhr statt.

Fachkrafte aus anderen Bundeslandern sind ebenfalls zur Teilnahme eingeladen.
Merken Sie sich folgende Termine vor:

e 22 Januar 2025: Sensibilisierung fir das Thema Armut und seine Folgen

= 26 Februar 2025 Beratungsplattform DigiSucht

e Im Marz 2025: Grenzen wahrnehmen — Grenzen einhalten
Wenn Sie keine Telefonfortbildung mehr verpassen wollen, schreiben Sie uns gerne
gine Mail an agf@lzg-rip.de. Wenige Tage vor der Veranstaltung erinnern wir Sie an

den Termin.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

Berichte aus den Regionen

I Gemeinsam bewegen | Ludwigshafen

Auch in diesem Jahr konnte das offene Bewegungsangebot erfolgreich weitergefinrt
werden. Zusammen mit einem Peer-Trainer treffen sich die interessierten
Teilnehmenden jede Woche im Ebertpark, um sich gemeinsam zu bewegen. Neben der
Maglichkeit sich aktiv zu betétigen, bietet das Angebot die Chance, soziale Kontakte zu
knupfen. Das Miteinander und der Austausch stehen hier im Vordergrund.

Mit diesem Angebot konnte nicht nur die kirperliche Fitness, sandern auch der soziale
Zusammenhalt gestarkt werden. Insbesondere die offene, herzliche und engagierte Art
des Peer-Trainers macht dieses Angebot so erfolgreich.

Auch im kommenden Jahr wird das Angebot fortgefuhrt. Interessierte kénnen einfach,
ohne vorherige Anmeldung, samstags von 11.00 bis 12.00 Uhr in den Ebertpark
kommen. Treffpunkt ist der Haupteingang.

lhr Kontakt:
Selina Ernst, sernsti@lzg-rip.de

Bewegungsangebote mit dem Sportverein | Idar-
Oberstein

Die Teilhabe und der Zugang von enwerbslosen Menschen zu Sportvereinen oder
Fitnessstudios ist aufgrund ihrer Lebenssituation schwierig. Durch die Zusammenarbeit
mit dem TV 1848 Oberstein haben die Menschen in [dar-Oberstein die Maglichkeit, an
Bewegungsangeboten im Verein teilzunehmen.

Neben einem Angebot fir Frauen konnte in diesem Jahr erfolgreich ein Fitnessangebot
fur Manner durchgefihrt werden.

Aufgrund der positiven Resonanz werden beide Angebote auch im kommenden Jahr
wiederholt werden. Bewegung flr Frauen startet wieder ab dem 13. Januar 2025,
immer montags von 10.00. bis 11.00 Uhr und das Fitnessangebot fur Manner beginnt
am 9. Januar 2025, donnerstags von 10.30 bis 12.00 Unr.

lhr Kontakt:
Selina Ernst, sernst@lzg-rip.de

Wissenswertes

Webangebot informiert tiber Méglichkeiten, die
psychische Widerstandskraft zu stiarken

Psychische Widerstandskraft — oder auch Resilienz — ist die Fahigkeit, personliche
Krisen und Herausforderungen zu Gberwinden und dabei die seelische Gesundheit zu
bewahren. Die psychologische Forschung zeigt, dass Resilienz lernbar ist — genauso
wie man durch Bewegung und gesunde Erndhrung die kirperliche Gesundheit férdern
kann, gibt es Maglichkeiten zur Starkung der mentalen Gesundheit.

Die neue Internetseite  Impulse fir die Seele” im Projekt ,Gesundheit flr alle!” gibt
dazu Informationen und Tipps in elf Resilienz-Bereichen. Dazu zahlen zum Beispiel
Sktiv Stress abbauen®,  Pausen wichtig nehmen® oder ,Negative Gedanken stoppen®.
Hinter den jeweiligen Themenkacheln finden sich neben einer kurzen Erlduterung leicht
umsetzbare Vorschldge fir den Alltag.

Weitere Informationen

I Schnupperangebot zur Sportart Walking Football

Zum Fulballspiel bietet sich flr all digjenigen, welche aufgrund ihres Alters,
eingeschrankter Mobilitdt oder aus anderen Griinden eine Alternative suchen, mit dem
Walking Football — oder Gehifuball — eine Mdglichkeit, auch weiterhin mit Spaf in
Bewegung zu bleiben.

Daher weisen wir gerne auf den Schnuppernachmittag der SpWag Burgbrohl in
Kooperation mit dem SV Remagen am Samstag, den 11. Januar 2025 von 14.00 bis
17.00 Uhr in der Brohltalsporthalle in Burgbrohl hin, bei der Interessierten diese
Sportart n3hergebracht werden soll.

Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung dber die Homepage vom
Landessportbund RLFP mdglich, auf der sich zudem weitere Informationen finden.

Weitere Informationen

| Der Selbsthilfebus geht 2025 wieder auf Tour

Um noch mehr Menschen den Zugang zum Thema Selbsthilfe zu erleichtern, hat die
IKK Sldwest gemeinsam mit den vier Selbsthilfe-Kontakistellen in Rheinland-Pfalz den
Selbsthilfebus ins Leben gerufen. Das Ziel: Informieren, beraten und weiterhelfen bei
Fragen rund um das Thema Selbsthilfe.

Im letzten Jahr war der Selbsthilfe-Bus an knapp 40 Orten in Rheinland-Pfalz und dem
Saarland unterwegs, mit (iber 800 Gesprachen mit Menschen, die das kostenlose
Beratungsangebot am Selbsthilfe-Bus genutzt haben.

Sibylle Schark, Projektmitarbeiterin im Selbsthilfe-Bus: Unser Eindruck ist, dass unser
Gesprachsangebot sehr dankbar angenommen wird und die Moglichkeiten der
Selbsthilfe gerne gesehen werden. So kinnen wir mit unserer Arbeit u.a. einen Beitrag
zu mehr menschlichen Verbindungen untereinander leisten. FOr uns gibt es auf der
Tour immer wieder sehr schine und erfullende Momente.”

Ab Januar 2025 kénnen Termine angefragt werden.

Weitere Informationen

Gesundheitstelefon: Telefonansagen —
Texte zum Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kdinnen unter der Telefonnummer 08131 2069-30 angehdrt werden. Die Vorschau fir
die nachsten Wochen:

01.-14. Januar 2025
Vorlesen macht Kinder stark fiirs Leben

15. - 31. Januar 2025
Leben mit COPD

Die zugehdrigen Texte sind auf www.gesundheitstelefon-rip.de zu finden. Auierdem
steht das Gesundheitstelefon als Podcast zur Verflgung und ist kostenlos auf den
gangigen Podcast-Plattformen, wie zum Beispiel bei open spotify.com, zu finden.
Abonnieren Sie gerne den Kanal und bleiben ganz einfach auf dem Laufenden.
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