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teamw()rk fur Gesundheit und Arbeit

Aktuelles Angebote filr Fachkrafte Berichte aus den Regionen Wissenswertes

Liebe Lesende unseres Newsletters,

14.000 x Gesundheit — mit Blick auf das vergangene Jahr haben sich 14.000 Menschen
an Angeboten im Rahmen des Programms teamw({)rk fir Gesundheit und Arbeit beteiligt
und mit der eigenen Gesundheit beschaftigt. Eine groRartige Zahl und wir sind sicher,
das kénnen noch mehr werden. Der Weltfrauentag, der Tag der Rickengesundheit, die
Bewegungs-Challenge, der Rauchstopp zum Weltnichtrauchertag und alle weiteren
Angebote bieten viele Moglichkeiten.

Einen guten Uberblick bekommen Sie online unter www.agfrip de — jetzt ganz aktuell im
neuen Layout. Dort finden Sie alle Informationen Gber das Programm, die
Weranstaltungen und Zugang zu allen Standorten. Schauen Sie mal rein.

Und vielleicht haben Sie es schon mitbekommen, dass wir mit der so oft nachgefragten
Sommerferienaktion wieder Familien mit Kindern im Grundschulalter zur Teilnahme

einladen. Die Vorbereitungen starten aktuell mit den am Programm feamwi{)rk fir
Gesundheit und Arbeit beteiligten Jobcentern und Agenturen fir Arbeit.

Das Netzwerk Mitgestalten! RLP ladt ein — wir starten mit einem Austausch zum Thema
Gesundheit in Mainz. Uber die weiteren Schritte informieren der Newsletter und die
Gesundheitsmail, die wir jeden Sonntag um 18.00 Uhr versenden.

Bei den vielen geplanten Projekten haben wir seit Februar Ann-Kathrin Senger als neue
Kollegin im Team. Wir freuen uns dber die Verstarkung. Far die Sommerferienaktion, die
Bewegungs-Challenge, das MNetzwerk Mitgestalten! RLP und vieles mehr haben Sie in
ihr die passende Ansprechpartnerin.

Bei Riickfragen und Interesse an einer Zusammenarbeit setzen Sie sich gerne mit uns in
Verbindung. Das Programmiteam ist bekannt fUr gute Losungen.

Viel Spal bei der Lekttre!

Ihr Team im Programm
teamwi()rk fiir Gesundheit und Arbeit

Sie erhalten den Mewsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm teamwi)rik fir Gesundheit und Arbeit in unserem Verteiler sind. Sollten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kdnnen Sie sich hier abmelden.

Aktuelles im Projekt

| Weltfrauentag | 10. Mirz 2025 | Online-Angebot

Passend zum Weltfrauentag am 8. Marz 2025 laden wir Sie als Fachkrafte und
erwerbslose Frauen herzlich ein, sich am 10. Marz Zeit fir Ihr Wohlbefinden zu nehmen!
Unsere kostenfreien Angebote richten sich speziell an die Bedlrfnisse von Frauen und
bieten wertvolle Impulse far mehr Gesundheit und Balance im Alltag.

Erfahren Sie mehr Gber wichtige Themen wie Mental Load®, Emahrung flr Frauen, den
Einfluss von Hormonen auf Ihr Wohlbefinden und starten Sie entspannt in den Abend.
Alle Angebote finden Ober Zoom statt und sind ohne Anmeldung zuganglich.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und darauf, gemeainsam mit Ihnen den Weltfrauentag
Zu feiern!

Weitere Informationen

lhr Kontakt:
Selina Emst, sermst@lzg-rip.de

Tag der Riickengesundheit | ab 14. Marz 2025 | Online-
Angebot

Auch in diesem Jahr beteiligt sich das Programm teamw{)rk fiir Gesundheit und Arbeit
am Tag der Rickengesundheit am 15. Marz.

Ein spezielles Online-Angebot zum Thema ,Gesunder Ricken® ladt Fachkrafte und
erwerbslose Menschen gleichermatien ein. Am 14. Marz 2025 startet das Angebot von
10.00 bis 11.00 Uhr mit einer Einheit zur Starkung eines gesunden Rickens. Viom 17.
bis 21. Marz 2025 sind Sie taglich von 12.00 bis 12.20 Uhr zu einer kurzen Pause flr
einen gesunden Ricken eingeladen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahmel

Weitere Informationen und der Flyer zum Download

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

| Netzwerk Mitgestalten! RLP lédt nach Mainz ein

Weil wir wissen, wie wichtig persdnliche Treffen sind, 1adt das Netzwerk Mitgestalten!
RLP wieder nach Mainz ein. Wir informieren frihzeitig in den Kursen und Ober die
Gesundheitsmail, die jeden Sonntag verschickt wird. Interessierte darfen sich auch
direkt an Ann-Kathrin Senger (asenger@lzg-rip.de) wenden. Vielleicht gibt es auch
schon Ideen fir eine solche Veranstaltung — wir sind gespannt. Mainz ist zu weit? Dann
geben Sie uns trotzdem eine Rickmeldung. Das Netzwerk Mitgesfalten! RLP 1adt im
Herbst in eine andere Region ein.

Online trifft sich das Netzwerk Mitgestalten! RLFP weiterhin alle zwei Monate.

Der nachste Termin ist am 24. Marz 2025 von 10.00 bis 11.00 Uhr. Interessierte kdnnen
sich bei jedem neuen Treffen einschalten — eine Anmeldung ist nicht notwendig und
einfach nur zuhdren ist vollig okay. Wir freuen uns tber Ihre Ideen! 2025 starten wir mit
Anregungen zum Thema ,Was das Leben leichter macht”. Was fallt lhnen dazu ein?

Mitgestalten lohnt sich im Programm teamw{)rk fir Gesundheit und Arbeit immer.
Weitere Informationen

lhr Kontakt:
Ann-Kathrin Senger, asenger@|zg-rip.de

| Bewegungs-Challenge | Mai 2025

Zur diesjahrigen Bewegungs-Challenge laden wir wieder Fachkrafte und erwerbslose
Menschen gemeinsam &in, in Bewegung zu kommen. Im Mai kénnen Sie sich taglich zu
neuen Bewegungszielen herausfordern, mehr Bewegung in Alltagsroutinen bringen und
jede Menge Spalk haben.

Wir wissen, dass es Einrichtungen gibt, die schon seit der ersten Bewegungs-Challenge
aktiv geblieben sind. So soll es seinl Machen Sie mit und erleben Sie, wie kleine Schritte
grofte Veranderungen bewirken kénnen.

Sie méchten den Start nicht verpassen? Gerne erinnermn wir Siel
Weitere Informationen und Anmeldung zur Erinnerungsmail

Ihr Kontakt:
Ann-Kathrin Senger, asengern@lzg-rip.de

Rauchfrei-Kompaktkurs im Rahmen des
Weltnichtrauchertags | Online-Angebot

Am 31. Mai ist Weltnichtrauchertag. Aus diesem Anlass startet — nach einem bereits
Anfang des Jahres erfolgreich durchgefiihrten Rauchfrei-Kompaktkurs — ein neues
Online-Angebot.

Eine Informationsveranstaltung gibt zunachst am 3. Juni 2025 von 11.15 bis 12.15
Uhr Auskunft Ober die Inhalte und Durchfiihrung des Kurses. Die Anmeldung ist bis zum
5. Juni 2025 fir erwerbslose Menschen maoglich. Der Kurs selbst findet am 11., 18. und
25. Juni 2025 jeweils von 10.00 bis 11.30 Uhr via Zoom statt.

Weitere Informationen und der Flyer zur Bewerbung

lhr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

Angebote fir Fachkrifte

Telefonfortbildungen teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit

Expertinnen und Experten informieren telefonisch zu relevanten Themen der
Gesundheitsforderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen. Die
Telefonfortbildungen finden in der Regel einmal monatlich mittwochs von 13.30 bis 14.30
Uhr statt.

Fachkrafte aus anderen Bundeslandern sind ebenfalls zur Teilnahme eingeladen.
Merken Sie sich folgende Termine vor:

« 12 Marz 2025: Grenzen wahmehmen — Grenzen einhalten
« April 2025 in Planung
« Mai 2025 Depressionen

Wenn Sie keine Telefonfortbildung mehr verpassen wollen, schreiben Sie uns gerne eine
Mail an agf@lzg-rip.de. Wenige Tage vor der Veranstaltung erinnern wir Sie an den
Termin.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender.

Ihr Kontalkt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

5. Mai 2025

Multiplikatorenschulung: Ausgewogen essen — fiir alle
mdglich?!

Sie arbeiten mit Menschen Uber 50 Jahren zusammen, die von den gestiegensan
Lebensmittelpreisen besonders betroffen sind und mdéchten Hilfestellung geben? Sie
mbchten mehr zu den Auswirkungen von Emahrungsarmut im Alltag und zu
emahrungsmitbedingten Erkrankungen erfahren?

Der erste Teil der Schulung findet online am 5. Mai 2025 von 9.00 bis 12.00 Uhr statt. In
dieser Schulung erfahren Sie, wie Sie Betroffene dabei begleiten kdnnen, sich
ausgewoqgen und gleichzeitig preisbewusst zu emahren. Das Konzept umfasst sowohl
theoretische als auch praktische Inhalte, um ein nachhaltiges Ernahrungsbewusstsein
Zu fordern.

Weitere Informationen erhalten Sie Ober den Fachbereich Lebensmittel und Emahrung
der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e V. unter emaehrung@vz-rip.de.

lhr Kontakt:
Selina Emst, sermst@lzg-rip.de

22. + 23. Mai 2025

ProfilPASS (fiir Frauen)

Uber informelle Fanigkeiten, die im Ehrenamt oder Familienalltag gewonnen wurden und
die im beruflichen Alltag wichtig sind, gibt ez nur selten einen Nachweis. Der ProfilPASS
bietet hier eine gute Moglichkeit, die eigenen Starken und Skills zu erarbeiten und sich
dann durch ausgebildete Profilpassberatungen bescheinigen zu lassen.

Die zweitdgige Ausbildung bietet eine allgemeine Qualifizierung und legt den
Schwerpunkt auf die Ressourcen von Frauen. Die Multiplikatorenschulung der LZG-
Akademie richtet sich an Fachkrafte in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen und
schlielst mit einer Zertifizierung ab.

Als ProfilPASS-Beraterin oder -Berater kénnen Sie Menschen in Umbruchsituationen
professionell begleiten, individuell bei inrer Standortbestimmung unterstitzen und
Bescheinigungen z.B. fir die Bewerbungsunterlagen erstelien.

Weitere Informationen und Anmeldung fir die Schulung in Mainz

Alle Informationen tber den Profilpass der Deutschen Gesellschaft fir
Emwvachsenenbildung

lhr Kontakt:
Sandra Helms, shelms(@lzg-akademie-rip.de

ab Juni 2025 | Online und Prasenz

Schulungsangebot: Psychische Erste Hilfe am
Arbeitsplatz

Psychische Belastungen wie Trauer, Burnout oder Angste machen nicht an der Burotir
halt. Wahrend kdrperliche Beschwerden oft offen thematisiert werden, sind psychische
Probleme nach wie vor tabuisiert. Dabei beginnt der Handlungsbedarf nicht erst mit
einer Diagnose, sondern schon bei den ersten Anzeichen von Uberlastung. Psychische
Erste Hilfa hilft, sie schafft ein Bewusstsein flir mentale Gesundheit, sensibilisiert fir
Warnsignale und ermutigt friihzeitig zu einem offenen Umgang mit psychischer
Belastung.

Die 2-tagige Schulung richtet sich an Mitarbeitende aller Branchen — ohne
psychologische Vorkenntnisse. Sie vermittelt Grundwissen zu psychischen Belastungen
und zeigt, wie man chne Vorurteile und Beriihrungsangste erste Unterstitzung bieten
kann.

Online, in Prasenz oder in lhrer Einrichtung vor Ont. Die LZG-Akademie bietet das
Format seit 2024 an. Insbesondere die Inhouse-Schulungen bisten Gelegenheit, auf lhre
Themen individuell einzugehen.

Die Termine sind:
 ONLINE: 03. und 06. Juni 2025 | 09. und 10. Oktober 2025
« VOR ORT in der LZG-Akademis in Mainz: 13. und 14. November 2025

Auch Inhouse-Schulungen sind méglich, fragen Sie geme an.
Weitere Informationen und Anmeldung
Alle Veranstaltungen der LZG-Akademie der Gesundheitsférderung

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-akademie-rip.de

29. - 30. September 2025 | Prasenz in Mainz

Save the date: Mdnnergesundheit

Die LZG-Akademie bietet in Zusammenarbeit mit dem Programm teamw()rk fir
Gesundheit und Arbeit erstmals die Train-the-Trainer Ausbildung aus dem Projekt
HelpMen TTT zu den Themen der Mannergesundheit vom 29. bis 30. September 2025
in Mainz an.

1. Pack's an — Kirperliche Selbstsorge

2. Geht's gut? — Psychische Gesundheit

3. Hoi zame! — Soziale Gesundheit

4. Wie geht's, wie steht's? — Sexuelle Gesundheit

5. Mal den Doc fragen? — Medizinische Aspekte

6. Geht's noch? — Sinnfragen und Lebensperspektiven

Weitere Informationen zum Projekt HelpMen TTT

lhr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@l|zg-akademie-rip.de

Berichte aus den Regionen

Komm in Bewegung: Gemeinsam Walken oder Laufen
in Landau

Ab dem 19. Marz 2025 startet ein Bewegungsangebot fiir Beginner und Fortgeschrittene
in Landau.

Gemeinsam mit der Laufschule Stdpfalz konnen Interessierte an acht Terminen aktiv
werden und Walking mit und ohne Stdcke oder Laufen ausprobieren. Herz-
Kreislauftraining, Koordinations- und Stabilisationsibungen und ganz viel Spafi sind
garantiert!

Ein Einstieg ist jederzeit und ohne Anmeldung mdglich. Die Bewegung in der Gruppe an
der frischen Luft macht nicht nur Spaik, sondern starkt auch das Immunsystem und setzt
Glicksgefuhle frei.

Weitere Informationen

lhr Kontakt:
Selina Emst, sernst@lzg-rip.de

Gesundheitstage in den Regionen: Die Planungen
laufen!

Die Gesundheitstage in den Jobcentern und Agenturen fir Arbeit far erwerbslose
Menschen bieten einen guten Rahmen fir den Austausch, das Kennenlernen neuer
Angebote und fur die Vemetzung von Fachkraften und Einrichtungen.

Die Vorbereitungen laufen im Programm teamw()rk fir Gesundheif und Arbeit das ganze
Jahr Uber. Einige Veranstaltungen sind bereits jahrelange Kooperationen, wie zum
Beispiel aktuell der FraueninfoTag in Bad Kreuznach am 10. Marz 2025, der Uber das
Jobcenter koordiniert wird.

Weitere Termine sind in Planung:
= 4 Juni 2025 | Gesundheitstag im Jobcenter Mainz von 10.00 — 14.00 Uhr
e 3 Juli 2025 Gesundheitstag in Worms von 10.00 bis 14.00 Uhr
= 27 August 2025 | Gesundheitstag in Alzey von 10.00 bis 13.00 Uhr
« 15 September 2025 | Gesundheitstag in Meustadt\Weinstralie von 10.00 bis
13.00 Unr
= Anfang September ein Gesundheitstag in Wittlich von 10.00 bis 13.00 Uhr

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

Wissenswertes

| Pressemitteilung: Gesundheitsteams vor Ort

Gesundheitsteams vor Ort": Rund 88.000 Euro fir Verbesserung der gesundheitlichen
Chancengleichheit in sozial benachteiligien Wohngebieten

Das Projekt ,Gesundheitsteams vor Ort" zielt darauf ab, die gesundheitliche Situation
von Familien, Alleinerzienenden, Arbeitslosen und insbesondere von Kindern und
Jugendlichen in sozial benachteiligten Wohngebieten zu verbessern. Dabei umfasst
Gesundheit nicht nur kdrperliches Wohlbefinden, sondemn auch psychosoziale Stabilitat.
Dies soll durch niedrigschwellige und nachhaltige Gesundheitsangebote erreicht
werden.

Die Mafnahmen der ,Gesundheitsteams vor Ont* werden seit 2006 umgesetzt und von
der Landesregierung 2025 mit rund 88000 Euro flr zielgruppenspezifische Projekte in
Trier-Mord, Mainz-Meustadt und Ludwigshafen gefordert.

Zur vollstandigen Pressemitteilung des Ministeriums far Wissenschaft und Gesundheit in
RLP

Uber Schulden sprechen: Finanzielle Gesundheit in den
sozialen Medien

Ein kostenfreier Workshop mit Caro Berndt, Dr. Kerstin Herzog, Dr. Sally Peters im
Rahmen der German Money Week am 18. Marz 2025 von 11.00 bis 12.00 Uhr.
Psychische Erkrankungen und Schulden sind eng miteinander verbunden.

Der Workshop thematisiert diese Zusammenhange im Kontext finanzieller Gesundheit.
Die Referentinnen analysieren typische Fallstricke, diskutieren Praventionsstrategien
und werfen einen Blick auf Social Media: Warum sprechen so wenige (ber Schulden
und mentale Gesundheit? Welche Rolle spielen Finfluencertinnen? Gemeinsam sollen
Lésungen entwickelt werden.

Weitere Informationen

#26: Erndhrungsarmut: Im Gesprdach mit
armutsbetroffenen Menschen

In der aktuellen Podcast-Folge ,Wir sind schon mal los™ des Emahrungsrates in Berlin,
berichten armutsbetroffene Menschen Gber die (Un-)Moglichkeiten gesunder Emahrung
im Alltag und die strukturellen Hirden.

Weitere Informationen

Einsam unter Vielen: Einsamkeit aus der Perspektive
von Betroffenen

Das Kompetenznetz Einsamkeit Iasst in dieser Publikation Betroffene selbst .zu Wort”
kommen und legt den Fokus auf die persdnliche Erlebensweise und die sozialpolitische
Brisanz.

Weitere Informationen

| Der Schattenbericht: Armut in Deutschland

Der Schattenbericht wurde in einer gemeinsamen Schreibgruppe von Menschen mit
Armutserfahrung und Aktiven aus Organisationen und Verbanden erarbeitet. Er blndelt
die Sicht von Menschen mit Armutserfahrung auf dieses Thema und ihre Erfahrungen.

Mit dem Schattenbericht liegt eine Darstellung vor, was Armut in Deutschland bedeutet
und wie sie erlebt wird. Der Bericht machte aufklaren und erklaren.

Weitere Informationen

Spannungsfeld Nichtinanspruchnahme: Wenn
Bediirftige auf den Sozialstaat verzichten

Warum nehmen Menschen Leistungen nicht in Anspruch, die ihnen zustehen?. Die
Studie von Dr. Jennifer Eckhardt, erschienen im Beltz-\Verlag, steht online zur
WVerfigung.

Weitere Informationen

Gesundheitstelefon: Telefonansagen —
Texte zum Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitstelefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kdnnen unter der Telefonnummer 06131 2068-30 angehdn werden. Die Vorschau far die
nachsten Wochen:

01.-14. Marz 2025
Fur gesunde Kinderfiite — die passenden Schuhe

15. - 30. Marz 2025
Rundrlicken, Scheuermann, Skoliose — Haltungsschaden bei Kindern

Die zugehérigen Texte sind auf www.gesundheitstelefon-rip.de zu finden. Auferdem
steht das Gesundheitstelefon als Podcast zur Verfigung und ist kostenlos auf den
gangigen Podcast-Plattformen zu finden. Abonnieren Sie geme den Kanal und bleiben
ganz einfach auf dem Laufenden.
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