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Liebe Lesende unseres Newsletters,

der Herbst steht bevor — und auch fur uns stellen sich die Weichen fir die nachsten
Jahre. Das Programm teamw{)rk fir Gesundheit und Arbeit wird Gber 2025 hinaus
fortgesetzt. Wir freuen uns sehr, dass das GKV-Bindnis und die Standorte in den
Regionen das Programm weiterhin unterstitzen werden.

Der Fachtag ,Beraten — Begleiten — Starken: Psychische Gesundheit in der Arbeit mit
erwerbslosen Menschen® am 22. September 2025 riickt naher — das Interesse ist gros
und wir erwarten spannende Impulse und Begegnungen.

Im Netzwerk Mitgestalten! RLP sorgt die Unterstiitzung von Ann-Kathrin Senger dafir,
dass die Einbindung erwerbsloser Menschen in unsere Arbeit einen noch héheren
Stellenwert im Programm erhalt. Sie bringt das Thema starker in die Regionen —
verbunden mit einer Vielzahl neuer Méglichkeiten und Anregungen.

Die Familienferienaktion ist erfolgreich abgeschlossen und hat viele schéne
Begegnungen ermaglicht, die noch lange nachwirken werden. Wir haben zahireiche
Briefe versendet und freuen uns sehr Gber die vielen positiven Rickmeldungen.

Ab Herbst legen legen wir bei den Telefonfortbildungen den Schwerpunkt auf die
psychische Gesundheit und bieten dabei eine groRe Bandbreite an praxisnahen
Themen, die sicher auf reges Interesse stoken werden.

Wie immer steckt auch dieser Newsletter voller Anregungen, Informationen und Termine.
Wir danken allen, die mit Ideen und Energie unsere Arbeit begleiten.

Bei Rickfragen und Interesse an einer Zusammenarbeit setzen Sie sich gerne mit uns in
Verbindung. Das Programmteam ist bekannt far gute Lésungen.

Viel Spald bei der Lektire!

Ihr Team im Programim
teamw{)rk fiir Gesundheit und Arbeit

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm teamw{)rk fir Gesundheit und Arbeit in unserem Verteiler sind. Sollten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kdnnen Sie sich hier abmelden.

Aktuelles im Projekt

teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit: Fortsetzung in
den Regionen

Vermutlich zweifelt niemand an, dass das Thema Gesundheitsfdrderung von
erwerbslosen Menschen ein wichtiges Thema ist und in der aktuellen Zeit eher an
Bedeutung gewinnt. Daher freuen wir uns, dass das Programm teamw()rk fiir
Gesundheit und Arbeit auch in Rheinland-Pfalz in der vertrauten Form bis 2023
fortgesetzt wird.

Der Programmschwerpunkt fiir die nachsten Jahre liegt auf der Vernetzung in den
Regionen, wie wir sie in Rheinland-Pfalz bereits umsetzen, und der Einbindung in
landesweite Strukturen. Sie sind noch nicht dabei? Wir freuen uns auf die
Zusammenarbeit mit Ihnen_

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

Netzwerk Mitgestalten! RLP: Niachstes Online-Treffen
am 17. September 2025

Erleben Sie in lhrer Arbeit erwerbslose Menschen, die von mehr Austausch und
Mitwirkung profitieren wirden? Dann ermutigen Sie sie gemne, sich aktiv in unser
Programm einzubringen und am nachsten Netzwerktreffen teilzunehmen.

Das nachste digitale Treffen des Metzwerks Mitgestalten! RLP findet am 17. September
2025 von 10:00 bis 11:00 Uhr via Zoom statt.

Sie kennen eine interessierte Person, die sich unter dem Netzwerk Mitgestalten! RLP
nichts vorstellen kann und noch nahere Informationen bendtigt?

Am 2. September 2025 wird es von 10:00 bis 11:00 Uhr die M&glichkeit geben, sich
tber das Nefzwerk Mitgestalten! RLP zu informieren. Der Termin bietet Raum fur offene
Fragen und Informationen Gber die Moglichkeiten der Mitgestaltung. Es wird dabei nicht
um konkrete Inhalte gehen. Die Teilnahme erfolgt Gber den Zoom-Link unserer
wochentlichen Online-Angebote.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Ann-Kathrin Senger, asenger@lzg-rip.de

| Riickblick: Familienferienaktion 2025

Mit der diesjahrigen Familienferienaktion konnten wir 360 Familien mit rund 600 Kindern
eine abwechslungsreiche und aktive Ferienzeit ermaglichen. Zigl war es, Bewegung,
gemeinsames Erleben und gesundheitsfordernde Aktivitaten in den Ferienalltag zu
integrieren. Das positive Feedback gezeigt: Das ist gelungen.

Das Programm bot eine groRe Vielfalt: Von Bewegungsangeboten Uber kreative
Aktivitaten bis hin zu gemeinschaftsorientierten Aktionen. So konnten die Kinder nicht
nur Neues ausprobieren, sondern auch Freude an Bewegung und gesundem
Miteinander erleben.

Die hohe Teilnahmezahl zeigt, wie groft das Interesse an solchen Angeboten ist und
welchen Beitrag sie leisten kdnnen, um Gesundheit, Gemeinschaft und Lebensfreude
bereits im Kindesalter zu fordern.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Ann-Kathrin Senger, asenger@lzg-rip.de

Angebote fir Fachkrafte

22, September 2025

Ausgebucht: Fachtag Psychische Gesundheit

Der Fachtag ,Berafen — Begieiten — Starken. Psychische Gesundheit in der Arbeit mit
erwerbsliosen Menschen® findet am 22. September 2025 von 10:00 bis 15:00 Uhr in
der Akademie der Wissenschaften und der Literatur in Mainz statt.

Die Veranstaltung ist mittlerweile ausgebucht und wir freuen uns sehr auf den Austausch
mit allen teilnehmenden Fachkraften an diesem Tag.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, therschuck@lzg-rip.de
Anna Lebeau, alebeau@lzg-rip.de

3. bis 6. November 2025

Save the Date: Digitale Gesundheitswoche

Auch in diesem Jahr laden wir herzlich zur Teilnahme an der digitalen
Gesundheitswoche vom 3. bis 6. November 2025 ein.

Neben erwerbslosen Menschen richten sich diese Angebote auch an Sie als Fachkrafte.
Taglich finden zwei Angebote (10:00-10:45 Uhr und 11:15-12:00 Uhr) statt. Es erwarten
Sie u.a. Themen wie gesunder Schiaf, stark bleiben in unsicheren Zeiten, Stromsparen
und Rickengesundheit. Die Teilnahme ist ohne Anmeldung méglich und kostenfrei.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Selina Emst, sermnst@lzg-rip.de

Telefonfortbildungen teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit

Expertinnen und Experten informieren telefonisch zu relevanten Themen der
Gesundheitsférderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen. Die
Telefonfortbildungen finden in der Regel einmal monatlich mittwochs von 13:30 bis
14:30 Uhr statt.

Fachkrafte aus anderen Bundeslandem sind ebenfalls zur Teilnahme eingeladen.
Merken Sie sich folgende Termine vor:

« 24. September 2025: Cannabis — Kennen Sie noch den aktuellen Stand?
« 01. Oktober 2025: SBG 14 Soziales Entschadigungsrecht

Die Telefonfortbildung im August hat sich mit ADHS bei Erwachsenen beschaftigt.
Weiterfuhrende Informationen zu diesem Thema erhalten Sie unter:

https:/fadhs-deutschland . de/

hitps:ff/www zentrales-adhs-netz de/
hitps:ffwww.adhs.info/fuer-erwachsene/usbersicht/

hitps:/iwww. gesundheitsinformation. de/adhs-bei-erwachsenen. htmil

Fir Fachkrafte der Jobcenter und Agenturen steht Sandra Stanisic von der Stabsstelle
Jnklusion in der BA und am Arbeitsmarkt* als Ansprechperson zur Verfligung. Sie
erreichen sie telefonisch unter 0911 179 3609 oder per E-Mail an

Sandra Stanisic@arbeitsagentur de.

Wenn Sie keine Telefonfortbildung mehr verpassen wollen, schreiben Sie uns gerne eine
Mail an agf@lzg-rip.de. Wenige Tage vor der Veranstaltung erinnermn wir Sie an den

Termin.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender.

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

Oktober und November 2025 | Online und Priasenz

Schulungsangebot: Psychische Erste Hilfe am
Arbeitsplatz

Jch weilk nicht, wie es dir genht — aber ich kénnte dir zuhdren

Manchmal sind es kleine Ansatze, um Menschen am Arbeitsplatz in psychischen Krisen
ZU unterstitzen bzw. um diese abzuwenden. In der zweitagigen Schulung der LZG-
Akademie wird Grundwissen zu psychischen Belastungen vermittelt und gezeigt, wie
man ohne Vorurteile und Berdhrungsangste erste Unterstitzung bieten kann.

Online, Prasenz oder direkt in [hrer Einrichtung vor Ort — die Akademie bietet das
Format seit 2024 an. Insbesondere die Inhouse-Schulungen bieten Gelegenheit, gezielt
auf lhre Themen einzugehen.
Die Termine sind:

« 09. und 10. Oktober 2025 (online)

« 13. und 14. November 2025 (vor Ort in der LZG-Akademie in Mainz)
Weitere Informationen und Anmeldung

Alle Veranstaltungen der LZG-Akademie der Gesundheitsforderung

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-akademie-rip.de

Berichte aus den Regionen

Gesundheitstage im Jobcenter Bad Ems und im
Jobcenter WeiRenthurm

Am 4. September 2025 von 9:30 bis 12:00 Uhr findet im Jobcenter Bad Ems der
jahrliche Gesundheitstag in Zusammenarbeit mit dem Jobcenter und dem
Gesundheitsamt statt. Besucherinnen und Besucher kénnen sich an verschiedenen
Infostanden zu gesundheitsrelevanten Themen informieren. Abgerundet wird das
Angebot durch ein Bewegungs- und Ernahrungsangebot.

Weitere Informationen

Am 11. September 2025 von 9:00 bis 12:30 Uhr wird erstmalig ein Gesundheitstag in
Zusammenarbeit mit dem Jobcenter Mayen-Koblenz am Standort in Weikenthurm
veranstaltet. Das abwechslungsreiche Programm umfasst Infostande, Gesundheits-
Checks sowie praktische Angebote fir Yoga und Stressmanagement. Gesundheitstests
der |KK sowie der Selbsthilfe-Bus der SEKIS bereichern die Veranstaltung.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Anna Lebeau, alebeau@lzg-rip.de

Start nach der Sommerpause: Gesundheitsvortrage im
BlZ Ludwigshafen

Im Herbst erwarten die Kundinnen und Kunden von Agentur und Jobcenter praxisnahe
Impulse zu wichtigen Alltagsthemen rund um die Gesundheit. Die kostenfreien Vortrage
finden immer am dritten Mittwoch im Monat von 10:00 bis 11:30 Uhr im
Berufsinformationszentrum (BIZ) statt. Auch Gruppen sind herzlich willkommen.

« 17. September 2025: Gesunder Schiaf trotz Sorgen
« 15. Oktober 2025: Gewichisreduktion — gesund und nachhaltig
« 19. November 2025: Posifiver Umgang mit Stress

Ihr Kontakt:
Selina Emst, semst@lzg-rip.de

I Achtsamkeit im Alltag — jetzt in zwei Stadtteilen in Trier

Das Thema Achtsamkeit stGi3t in Trier auf grofes Interesse: Viele Menschen machten
lernen, bewusster zu leben und kleine Pausen in den Alltag einzubauen. Aufgrund der
positiven Resonanz wird das Angebot nun ausgeweitet und findet neben dem bisherigen
Standort in Mariahof auch im Stadtteil Alt-Kadrenz statt. Die Teilnehmenden kénnen sich
auf einfache Ubungen, die Ruhe und Entspannung fordemn, freuen — kostenfrei und ohne
Anmeldung.

Ihr Kontakt:
Selina Emst, sernst@lzg-rip.de

Familienferienaktion: Familien entdecken den
BarfuBpfad

Im Rahmen der Familienferienaktion fand im Landkreis Bad Kreuznach ein Aktionstag
am Barfulbpfad in Bad Sobemheim statt. In Zusammenarbeit mit der Verbandsgemeinde
Nahe-Glan konnten Familien am 14. August 2025 nach Anmeldung kostenlos den
Barfutpfad erleben.

Das Angebot wurde geme von den Familien angenommen und die teilnehmenden
Familien hatten einen erlebnisreichen Tag. Vielen Dank an die Verbandsgemeinde
Nahe-Glan, die diese Aktion mdglich gemacht hat.

Ihr Kontakt:
Anna Lebeau, alebeau@lzg-rip.de

Wissenswertes

| Gesundheit in Deutschland: Erste Ergebnisse

Die Studienreihe ,Gesundheit in Deutschland® des Robert Koch-Instituts ist darauf
ausgerichtet, einen breiten Bereich an gesundheitlich relevanten Themen zu erfassen.
Neu wurde der Indikator zum psychischen Wohlbefinden aufgenommen, werden und
fiinf Indikatoren (Selbsteinschatzung der Gesundheit, Chronisches Kranksein,
Korperliche Einschrankungen, Einschrankungen bei Alltagsaktivitaten und Diabetes)
wurden fortgeflhrt werden.

Weitere Informaticonen

| Wie geht es den Menschen im Biirgergeldbezug?

Sanktionsfrei e V. verdffentlicht ein Stimmungsbild nach zwei Jahren Birgergeld. Es
wurden 1.014 Menschen im Blrgergeld zu den Themen _Auskommen mit dem
Regelsatz®, ,Arbeitssuche und der Kontakt zum Jobcenter* und ,Beziehung zur
Gesellschaft befragt”.

Das Stimmungsbild als PDF

| Armut: Hitze und Urlaub

Drei Beitrage des Deutschlandfunks greifen die Themen Hitze und Armut bzw. Ferien
und kein Geld fir Urlaub auf:

« Ferien und kein Geld - Wenn Urlaub nicht drin ist
« Kinderarmut: Wenn Familien kein Geld fir Urlaub bleibt
« Hitzewelle: Warum arme Menschen besonders gefahrdet sind

| Briickenpreis 2025: Jetzt bewerben!

.Engagement leben, Briicken bauen, Integration starken” — dafir steht der Briickenpreis
des Ministerprasidenten, der 2025 bereits zum 18. Mal verlishen wird. Ministerprasident
Alexander Schweitzer ehrt damit Projekte, Organisationen und Biirgerinnen und Blrger
in Rheinland-Pfalz, die sich mit Einsatz, Kreativitat und Begeisterung far
gesellschaftlichen Zusammenhalt und Integration engagieren.

Die Preisverleihung findet am &. Dezember 2025 in der Staatskanzlei statt. Neben 1.000
Euro Preisgeld erhalten die Preistragerinnen und Preistrager einen Briickenpokal und
ein Imagevideo.

Bewerbungen und Vorschlage far den Briickenpreis kénnen bis 14. September 2025
online eingereicht werden.

Weitere Informaticonen

| Plaudernetz. Einfach gute Gesprache.
Die Wohnung ist zu leise. Das Gefiihl der Einsamkeit belastend?

Im Juli startete bundesweit ein neues Angebot gegen Einsamkeit: Uber die
Plaudernetz-Nummer 0800 330 1111 emeicht man jederzeit einen Plauderpartner flr
Gesprache. Der Anruf wird unkompliziert zu einer Plauderpartnerin oder einem
Plauderpartner durchgestelit. Die Gesprachsteilnehmenden stellen sich kurz mit
Vormamen vor und beginnen zu plaudem. Worliber das Gesprach handelt, bleibt den
Teilnehmenden Gberlassen.

Gut zu wissen: Das Plaudernetz ist zwischen Plauderpartnern und Anrufenden anonym.
Deine Rufnummer ist fiir die Plauderpartnerinnen bzw. -partner nicht sichtbar.

Weitere Informationen

Gesundheitstelefon: Telefonansagen —
Texte zum Nachlesen — Podcast

Die Informationsangebote des Gesundheitsielefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kdnnen unter der Telefonnummer 06131 2069-30 angehdrt werden. Die Vorschau fur die
nachsten Wochen:

« 01. bis 14. September 2025; Matarliche Abkihlung — so0 schitzen wir uns besser
vor Hitze

« 15_bis 30. September 2025: Gesundheit beginnt im Mund — Informationen zum
Tag der Zahngesundheit

« 01 bis 14. Oktober 2025: Wie wir uns mit saisonalen Lebensmitteln gesund halten

« 15 bis 31. Cktober 2025: Essen fir die Seele — Auswirkungen der Emahrung auf
die psychische Gesundheit (in Planung)

Die zugehdrigen Texte sind auf www.gesundheitstelefon-rip.de zu finden. Hier sehen Sie
in Klrze auch die weiteren geplanten Themen. Aukerdem steht das Gesundheitstelefon
als Podcast zur Verfigung und ist kostenlos auf den gangigen Podcast-Plattformen zu
finden. Abonnieren Sie gerne den Kanal und bleiben ganz einfach auf dem Laufenden.
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