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Aktuelles Angebote fir Fachkrafie Berichte aus den Regionen Wissensweries

Liebe Lesende unseres Newsletters,

das Jahr 2025 neigt sich dem Ende zu — und wir blicken auf viele bereichernde Monate
voller Begegnungen, Impulse und gemeinsamer Entwicklungen zurtick. Uberall im
Programm teamw()rk fir Gesundheit und Arbeit war in den vergangenen Wochen
splrbar, wie engagiert Menschen in den Regionen dazu beitragen, Gesundheit und
Teilhabe zu starken.

Ob bei Gesundheitstagen, im Netzwerk Mitgestalten! RLP, bei Fortbildungen oder
Fachtagen — Gberall wurde deutlich, wie wertvoll Austausch, Zusammenarbeit und neue
|deen flr unsere gemeinsame Arbeit sind. Gemeinsam mit dem Standort Bad Kreuznach
waren wir flr feamw()rk zum Praventionsgesetz in Berlin.

Das Jahr ist aber noch nicht vorbei — wir haben noch viel vor. Auch die verbleibenden
Wochen des Jahres bieten zahlreiche Gelegenheiten, miteinander in Kontakt zu
kommen und voneinander zu lemen:

« Die digitale Gesundheitswoche Anfang November ladt dazu ein, Kraft zu tanken
und Anregungen fir die eigene Gesundheit mitzunehmen.

« Unsere Telefonfortbildungen greifen praxisnahe Themen rund um die
psychische Gesundheit auf.

« Bei der Landesarmutskonferenz in Mainz stenht der direkte Austausch mit
Menschen mit Armutserfahrungen im Mittelpunidt.

Am 7. November 2025 ist das Programm teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit auf dem
Sozialkongress der Landesregierung in Frankenthal vertreten. Beim landesweiten
Standorttreffen am 13. November 2025 blicken wir mit den beteiligten Jobcentern und
Agenturen in das nachste Jahr.

Wir danken allen, die im Laufe des Jahres mit Ideen, Offenheit und Engagement zu
dieser lebendigen Programmarbeit beigetragen haben. Gemeinsam gelingt es uns,
Gesundheit in der Arbeitswelt — auch und gerade fir erwerbslose Menschen — als
Zukunftsthema mit Perspektive zu gestalten.

Wie immer finden Sie in diesem Newsletter viele aktuelle Informationen, Riickblicke und
Veranstaltungshinweise. Wir winschen Ihnen eine anregende Lektire und einen
zuversichtlichen Ausklang des Jahres!

lhr Team im Programm
teamw{)rk fir Gesundheit und Arbeit

Bei Rickfragen und Interesse an einer Zusammenarbeit setzen Sie sich germne mit uns in
Verbindung. Das Programmteam ist bekannt fir gute Ldsungen.

Sie erhalten den Newsletter, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit im
Programm teamw{)rk fir Gesundheit und Arbeit in unserem Verteiler sind. Sollten Sie
keine weiteren Ausgaben winschen, kdnnen Sie sich hier abmelden.

Aktuelles im Projekt

Digitale Gesundheitswoche vom 3. bis 6. November
2025

Auch in diesem Jahr laden wir herzlich zur Teilnahme an der digitalen
Gesundheitswoche vom 3. bis 6. November 2025 ein.

Unter dem Motto ,,Novemberfrische — digital durchatmen & auftanken® richten sich
die Angebote sowohl an erwerbslose Menschen als auch an Sie als Fachkrafte in der
Arbeit mit erwerbslosen Menschen.

Es erwarten Sie taglich zwei Online-Angebote, u.a. zu Themen wie gesunder Schiaf,
stark bleiben in unsicheren Zeiten, elektronische Patientenakte und Rickengesundheit.

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Anmeldung maglich.
Sie kénnen sich Gber den Zoom-Link direkt in das jeweilige Angebot einschalten.

Alternativ steht fur Fachkrafte auch die Teilnahme dber Microsoft Teams zur Verflgung.
Dort werden die Veranstaltungen bertragen und sind dber folgenden Link erreichbar:
An der Microsoft Teams Ubertragung teilnehmen

Besprechungs-1D: 320 029 174 441 0

Kennung: kH3ik2xH

Wir freuen uns auf Siel
Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Selina Benoist, sbenoist@lzg-rip.de

| Landesarmutskonferenz am 15. November 2025

Die Landesarmutskonferenz (LAK) Rheinland-Pfalz 1adt in Zusammenarbeit mit dem
Programm teamw{)rk fiir Gesundheif und Arbeit am 15. November 2025 von 10:00 bis
16:00 Uhr zum ,Treffen von Menschen mit Armutserfahrungen® in den Erbacher Hof
nach Mainz ein. Ziel der Veranstaltung ist es, Menschen mit Armutserfahrungen eine
Stimme zu geben, den Austausch zu férdern und gemeinsam Forderungen an politische
Entscheidungstrager zu entwickeln. Wie kdnnen dringend notwendige Verbesserungen
auf Landesebene erreicht werden? \Was braucht es, um gesellschatftliche Teilhabe zu
starken?

Die LAK — ein Zusammenschiuss von Gewerkschaften, Wohlfahrtsverbanden, Initiativen,
Wissenschaft und Selbsthilfe — bietet mit diesem Format Raum fir Austausch,
Vermnetzung und Mitgestaltung.

Damit eine Teilnahme auch ohne zusatzliche Kosten erfolgen kann, werden die
Fahrtkosten (nicht flr Fachkrafte) Gbemommen. Flr das leibliche Wohl ist an diesem
Tag ebenfalls gesorgt.

Weitere Informationen

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

Netzwerk Mitgestalten! RLP: Netzwerktreffen am 17.
November 2025 in Ludwigshafen

MNach dem rundum positiven Feedback auf das Prasenztreffen des Netzwerks
Mitgestalten! RLP im Mai in Mainz lassen wir das Jahr 2025 mit einem weiteren
Netzwerktreffen in Ludwigshafen ausklingen.

Das letzte Treffen dieses Jahres findet am 17. November 2025 von 10:00 bis 14:00 Uhr
in den Raumlichkeiten des Media: TURM Ludwigshafen statt. Die Teilnahme ist kostenlos
und die Fahrtkosten nach Ludwigshafen werden erstattet.

Erleben Sie in lhrer Arbeit erwerbslose Menschen, die von mehr Austausch und
Mitwirkung profitieren wirden? Dann ermutigen Sie sie gerne, sich aktiv in unser
Programm einzubringen und am nachsten Netzwerktreffen teilzunehmen.

Weitere Informationen und die Méglichkeit fur Interessierte der Dialoggruppe, sich
anzumelden, finden Sie hier

Ihr Kontakt:
Ann-Kathrin Senger, asenger@lzg-rip.de

Online-Angebot: Wir bleiben wir — Stressmanagement
fiir Paare in der Erwerbslosigkeit

Der Verlust der Erwerbstatigkeit stellt nicht nur die betroffene Person, sondem auch oft
die Partnerschaft vor grolfe Herausforderungen. Der eigene Selbstwert, die
Umstrukturierung des Alltags und die gemeinsame Zukunftsplanung geraten dabei
schnell ins Ungleichgewicht. Dieses Angebot unterstiitzt Paare dabei, in dieser
Lebenssituation Halt zu finden — bei sich selbst und miteinander.

In drei Terminen im Dezember wird es zundchst darum gehen, sich mit den individuellen
Herausforderungen nach dem Verlust der Erwerbstatigkeit zu beschaftigen. Danach
steht die Identitatsfindung abseits der Erwerbstatigkeit im Fokus — als Individuum aber
auch als Paar. Die Entwicklung neuer Zukunftsperspektiven im dritten Termin soll Raum
flr Zuversicht schaffen.

Eine Anmeldung zu dem Kurs mit drei Einheiten ist bis 25. November 2025 maglich. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Alle Infos sowie die Maglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier.
Wir freuen uns Gber Ihre Mithilfe bei der Bewerbung des Angebots.

Ihr Kontakt:
Ann-Kathrin Senger, asenger@Izg-rip.de

Riickblick: Fachtag ,,Beraten — Begleiten — Starken:
Psychische Gesundheit in der Arbeit mit erwerbslosen
Menschen®

Wie kdnnen Fachkrafte erwerbslose Menschen in ihrer psychischen Gesundheit starken
— und dabei auch gut auf sich selbst achten? Diese Frage stand im Zentrum des
Fachtags ,Beraten — Begleiten — Starken* am 22. September 2025 in Mainz. Uber 120
Teilnehmende tauschten sich Gber praventive Ansatze, Resilienzfdrderung und
praktische Methoden zur Stressbewaltigung aus.

Der Fachtag machte deutlich: Psychische Gesundheit braucht neben Wissen vor allem
konkrete Handlungsmdglichkeiten und gute Rahmenbedingungen im Beratungsalltag. Im
Rahmen des Programms feamw()rk flir Gesundheit und Arbeif wurden praxisnahe
Impulse gesetzt — flr die Starkung erwerbsloser Menschen und der beratenden
Fachkrafte. Diese haben die Veranstaltung als rundum gelungen bewertet und
beurteilten insbesondere die praxisnahen Workshops als wertvolle Unterstitzung fur ihre
tagliche Arbeit.

Weitere Informaticonen
lhre Kontakte:

Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de
Anna Lebeau, alebeau@lzg-rip.de

Angebote fiir Fachkrafte

Telefonfortbildungen teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit

Expertinnen und Experten informieren telefonisch zu relevanten Themen der
Gesundheitsforderung in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen. Die
Telefonfortbildungen finden in der Regel einmal monatlich mittwochs von 13:30 bis
14:30 Uhr statt.

Fachkrafte aus anderen Bundeslandem sind ebenfalls zur Teilnahme eingeladen.
Merken Sie sich folgende Termine vor:

« 26. November 2025: Suizidpravention

« 03. Dezember 2025: Psychische Erkrankungen und Ernahrung

« 11. Februar 2026: Schulden und Psychische Gesundheit
Wenn Sie keine Telefonfortbildung mehr verpassen wollen, schreiben Sie uns gerne eine
Mail an agi@lzg-rip.de. Wenige Tage vor der Veranstaltung erinnern wir Sie an den
Termin.

Alle Telefonfortbildungen finden Sie auch im Veranstaltungskalender.

Ihr Kontakt:
Sandra Helms, shelms@lzg-rip.de

Berichte aus den Regionen

I Riickblick: Gesundheitstag in Alzey

Wer am 28. August 2025 beim Vorbeigehen am Jobcenter in Alzey das Info-Mobil der
Selbsthilfekontakistellen mit aufgebautem Infotisch sah oder gar eine bunt gemischte
Menschentraube beim konzentrierten Ausfuhren leichter Bewegungsibungen vor dem
Eingang des Jobcenter-Forums beobachtete, konnte wohl erahnen, dass es an diesem
Tag beim Jobcenter nicht nur um die Arbeitssuche, sondern auch um Gesundheit ging.

Zum Gesundheitstag im Jobcenter Alzey-Worms erwartete die zahlreichen
Besucherinnen und Besucher von 10:00 bis 13:00 Uhr ein abwechslungsreiches
Mitmach- und Informationsprogramm rund um verschiedene Gesundheitsthemen.

Unterstitzt wurde die Veranstaltung durch Angebote des Gesundheitsamts, der AQK,
der IKK, der Kreisvolkshochschule, der Stefan-Morsch-Stiftung, des DRK, des
Mehrgenerationenhauses und der LZG.

Mach vielen intensiven Gesprachen und dem Ausprobieren der Mitmachangebote an
den einzelnen Standen schloss die Veranstaltung mit einem gut besuchten Vortrag zum
Thema ,Gesunde Emahrung — kostengiinstig und gut" im Foyer des Forums.

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

| Riickblick: Gesundheitstag in Wittlich

Nachdem im vergangenen Jahr bereits ein Gesundheitstag in den Raumen der
Jugendberufsagentur in Wittlich stattgefunden hatte, konnte am 3. September 2025
erneut eine Vielzahl von Besucherinnen und Besuchern zum diesjahrigen
Gesundheitstag im Mehrgenerationenhaus — Haus der Familie in Wittlich begrait
werden.

Ein buntes und vielfaltiges Angebot erwartete die Gaste: Mit dabel waren der Selbsthilfe-
Bus der Selbsthilfe-Kontaktstellen aus RLP, die Stadtblcherei, der Pflegestitzpunkt, die
Stefan-Morsch-Stiftung, die Malteser, die Verbraucherzentrale RLP und die AQK.

Deren Fachkrafte machten an den jeweiligen Informationsstanden und mit
verschiedenen Mitmachaktionen auf ihre Angebote aufmerksam und konnten viele
interessante Gesprache fihren. Der Vortrag zum Thema Gesunde Ernahrung —
kostengiinstig und gut® der Verbraucherzentrale ist hierbei ebenso auf reges Interesse
gestollen wie zwei jeweils 15-mindtige Bewegungsangebote, welche vom Wittlicher
Turnverein 1883 e V. bei Spalt und bester Laune durchgefiihrt wurden.

Ihr Kontakt:
Thorsten Berschuck, tberschuck@lzg-rip.de

I Riickblick: Bewegungspausen-Schulung in Landau

Am 16. September 2025 fand an der Kreisvolkshochschule Landau die Schulung
Bewegungspause statt. In dem dreistindigen Format lernten zehn Teilnehmende kurze
Bewegungseinheiten aus den Bereichen Kraft, Koordination, Beweglichkeit und
Entspannung kennen. Die Ubungen sind gut in den Alltag zu integrieren und mit
vereinfachten Varianten auch fiir alle durchzuflhren.

Neben dem gemeinsamen Ausprobieren standen auch praktische Ubungen zur
Anleitung in Kleingruppen im Mittelpunkt. So konnten die Teilnehmenden direkt erfahren,
wie leicht kleine Bewegungspausen umzusetzen sind und welchen positiven Effekt sie
bereits nach wenigen Minuten auf Wohlbefinden und Stimmung haben kdnnen.

Besonders wertvoll war die Erfahrung, selbst Verantwortung zu Gbernehmen und Kleine
Ubungssequenzen anzuleiten. Mit den begleitenden Karteikarten erhielten die
Teilnehmenden ein prakiisches Hilfsmittel, um die Bewegungspausen zukinftig im Alitag
oder in Malknahmen weiterzugeben.

Die Ruckmeldungen der Teilnehmenden waren durchweqg positiv — viele berichteten,
neuse Motivation und Lust auf Bewegung mitgenommen zu haben.

Ihr Kontakt:
Ann-Kathrin Senger, asenger@lzg-rip.de

I Riickblick: Gesundheitstag in Ludwigshafen

Am 24 und 25 September 2025 stand in Ludwigshafen alles im Zeichen der
Gesundheit. In den Raumlichkeiten des Jobcenters und der Agentur fir Arbeit fanden
zwei Gesundheitstage statt, die sowohl den Mitarbeitenden der Institutionen als auch
Kundinnen und Kunden die Maglichkeit boten, sich tber die Gesundheitsangebote des
Programms feamwi)rk fiir Gesundheit und Arbeit zu informieren sowie neue Impulse fir
das eigene Wohlbefinden mitzunehmen.

Beide Tage boten ein vielfaltiges Programm — von Lachyoga, QiGong und Impulsen
unter anderem zu Themen wie gesunder Schiaf, Ernahrung und emotionaler Gesundheit
bis hin zu Gesundheitsscreenings.

Zudem bestand die Maglichkeit, sich Gber Organ- und Stammzellspenden zu
informieren, Beratungsstellen aufzusuchen und individuelle Beratungsangebote, unter
anderem zum Thema Energiesparen, wahrzunehmen.

Ihr Kontakt:
Selina Benoist, sbhenoist@|ze-rlp.de

Wissenswertes

| Armut geht uns alle an

Das Programm teamw{)rk flir Gesundheit und Arbeit in Rheinland-Pfalz hat sich mit
betroffenen Menschen 2023 in Mainz am Beteiligungsprozess des 7. Armuts- und
Reichtumsberichtes eingebracht. Jetzt liegen die ersten Ergebnisse vor.

Weitere Informationen

Uberschuldungsreport: Gesundheitliche Probleme
hiufigste Ursache fiir Uberschuldung

Der Uberschuldungsreport 2025 des Instituts fir Finanzdienstleistungen e V. (iff) legt
den Schwerpunkt auf Gesundheit. Er zeigt, dass gesundheitliche Probleme im Jahr 2024
zum zweiten Mal in Folge die haufigste Ursache fur Uberschuldung waren. 17,6 Prozent
der Personen, die eine Schluldnerberatungsstelle aufsuchten, gaben dies als Grund fir
ihre schwierige finanzielle Lage an — noch vor Arbeitslosigkeit mit 15,3 Prozent.

Weitere Informationen zum Uberschuldungsreport

Merken Sie sich gerne auch dazu die Telefonfortbildung ,Schulden und Psychische
Gesundheit" am 11. Februar 2026 im Programm teamw{)rk fir Gesundheit und Arbeit
VOr.

| Gesundheitsblatt RKI: Gesundheit und Geografie

Das akiuelle Gesundheitsblatt des Robert Koch-Institutes beleuchtet den
Zusammenhang zwischen Gesundheit und Geografie und zeigt auf, wie stark die
Lebensumstande in sozial benachteiligten Regionen mit psychischen Belastungen wig
Depression zusammenhangen kdnnen. Damit lenkt es den Blick auf einen oft
tbersehenen Faktor von Gesundheit — und unterstreicht, wie wichtig regionale
Pravention und sozialraumorientiertes Handeln sind.

Weitere Informationen

| Klassismuskritik und Soziale Arbeit

Die Verdffentlichung von Prof. Dr. Francis Seeck und Claudia Steckelberg zu
Klassismuskritik und Sozialer Arbeit steht als Download frel zur Verfligung. Sie bietet
Analysen, Reflexionen und Denkanstdie flir Fachkrafte.

Klassismus bezeichnet die Diskriminierung aufgrund der Klassenherkunft oder der
Klassenzugehdrigkeit. FOr die Soziale Arbeit ist Klassismus in mehrfacher Hinsicht von
hoher Relevanz. Die Mehrheit der Adressatinnen und Adressaten Sozialer Arbeit ist von
klassistischer Diskriminierung betroffen, zum Beispiel in den Lebenslagen Armut,
Erwerbslosigkeit und Wohnungslosigkeit oder als Care-Leaverinnen und -Leaver in der
Jugendhilfe.

Weitere Informationen

Blick zu den Nachbarn: Jobcenter Essen — Bunte
Kiiche und Gesundheitswelt

Das Jobcenter Essen hat ein Rezeptbuch mit den Beitragen von Kundinnen und Kunden
und einen Imagefilm zum Gesundheitstag im Jobcenter verdifentlicht.

Jobcenter Essen — Bunte Kiche, Rezepte von Kundinnen und Kunden
Jobcenter Essen — Imagefilm Gesundheitswelt

I Gesundheitstelefon: Ilhre Meinung ist gefragt!

Ein Ziel der LAG ist, das Informationsangebot Gesundheiistelefon zu optimieren und
noch besser an die Wiinsche und Bedarfe der Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
anzupassen.

Dazu wurde eine Umfrage erstellt. Wir freuen uns, wenn Sie, die das Gesundheitstelefon
schon kennen oder neu interessiert sind, sich ein paar Minuten Zeit nehmen und an der
Umfrage teilnehmen.

Vielen Dank!

Zur Umfrage

Gesundheitstelefon: Telefonansagen —
Texte zum Nachlesen

Die Informationsangebote des Gesundheitsielefons wechseln alle zwei Wochen. Sie
kdnnen unter der Telefonnummer 06131 2069-30 angehdrt werden. Die Vorschau fur die
nachsten Wochen:

« 01. bis 14. November 2025: Gutes Klima in warmen Stuben — Tipps fir
gesundheitsireundliche Maknahmen zuhause

« 15. bis 30. November 2025: DigiSucht — Online-Beratung fiir Betroffene und
Angehdrige

« 01. bis 14. Dezember 2025: Outdoor-Sport auch im Winter

« 15, bis 31. Dezember 2025: Gesunde Meujahrsvorsatze — Kampf dem inneren
Schweinehund

Die zugehdrigen Texte sind auf www.gesundheitstelefon-rip.de zu finden. Hier sehen Sie
in Kiirze auch die weiteren geplanten Themen.
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Vi.5.d P. Susanne Herbel-Hilgert

Diese E-Mail wurde an cplanz@izg-rip.de versandt.
Sie haben diese E-Mail erhalten, da Sie aufgrund der bisherigen Zusammenarbeit in unseream Verteiler
sind. Soliten Sie keine weiteren Ausgaben winschen, melden Sie sich hier ab:
Abmeldung Newsletter teamwi)rk

Wersendet mit

Brevo

Alle Informationen sind urheberrechilich geschitzt
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