Zu heiß? Mit klugem Köpfchen auf andere achten. 
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 Leben ältere Menschen in Deiner Straße? Du kannst sie fragen, ob Du sie in Hitzeperioden anrufen und unterstützen darfst. Du arbeitest im Verkauf, in einem Friseurladen, in der Fußpflege? Dann sprich ältere Kundinnen und Kunden auf Maßnahmen zum Schutz vor Hitze an.
 Ältere, alleinlebende Menschen sind während Hitzeperioden besonders gefährdet, da sie oft ein vermindertes Durstempfinden haben und ihre körpereigene Temperaturregulierung beeinträchtigt ist. Dies erhöht das Risiko für Dehydration und Überhitzung.
 Gesundheitliche Vorbelastungen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes und die damit verbundene Medikamenteneinnahme stellen ein zusätzliches Risiko dar. 
 Bei fehlender sozialer und familiärer Anbindung passiert es schnell, dass gesundheitliche Probleme der alten Menschen unbemerkt bleiben. Oder dass der Gang zum Bäcker zum Risiko wird, wenn es niemanden gibt, der Besorgungen macht.
[bookmark: _GoBack] Übrigens: Die Apotheke vor Ort berät, wie Arzneimittel fachgerecht gelagert werden.
Weitere Informationen und Tipps zum Hitzeschutz auf
👉 hitze.rlp.de
👉 hitzeundgesundheit.lzg-rlp.de
Achte bei Hitze besonders auf diese Beschwerden: Kopfschmerzen, Nackensteifigkeit, Übelkeit, Erbrechen, erhöhte Körpertemperatur, gerötete Haut, Überwärmung des Kopfes, Schwindel, Muskelkrämpfe, Unruhe. Wenn Du diese Symptome bei Dir oder bei anderen wahrnimmst, solltest Du für ausreichende Flüssigkeitszufuhr und für Abkühlung sorgen (z. B. in Innenräume begeben, kühle Umschläge machen oder lauwarme Fuß- oder Armbäder machen).
Falls sich der Zustand der betroffenen Person verschlechtert (z. B. ansteigendes Fieber, trockene Haut, keine Schweißbildung, erhöhte Schläfrigkeit), wende Dich an eine Hausarztpraxis, im Notfall rufe den Rettungsdienst 112.
Die Kampagne „Klug handeln. Kühl bleiben.“ wird von der Landezentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) mit Förderung des Ministeriums für Wissenschaft und Gesundheit Rheinland-Pfalz durchgeführt.
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