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»Fehlt Innen was?“ )
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Arbeitsiniigleit:
Gin Problem ber

| Vplfdgefundheit

,,Herr Doktor, mir fehlt nichts als die Arbeit.*

Cine Dentfdyrift
fiir Regierung und Varlamente

Uberreidt vot

Dr. Gulius Mojes

) Wilglicd des Reldstags
Witglicd e ReidBEgefundheitdrales

Dohrn (1931). Gesundheitliche Folgen der Erwerbslosigkeit. In: Moses,
J. Arbeitslosigkeit: Ein Problem der Volksgesundheit. Eine Denkschrift
fur die Regierung und Parlamente. Berlin: Scholem, 50-55

(Dr. Dohrn war damals Medizinalrat am Gesundheitsamt Hannover)
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Fruhester historischer Befund zur Gesundheitsforderung
bei jugendlichen Erwerbslosen

,Die vom hiesigen Arbeitsamt eingerichteten sportlichen
Veranstaltungen wie gymnastische Ubungen, Hand-, Faust-

und Ful3ballspiele und Wanderungen...”

Dohrn (1931). Gesundheitliche Folgen der Erwerbslosigkeit. In: Moses,
J. Arbeitslosigkeit: Ein Problem der Volksgesundheit. Eine Denkschrift
fur die Regierung und Parlamente. Berlin: Scholem, 50-55

(Dr. Dohrn war damals Medizinalrat am Gesundheitsamt Hannover)
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Erwerbslosenschlange beim Arbeitsamt Hannover im Fruhjahr 1932

Foto: Walter Ballhause (© Ballhause-Archiv)
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Alle Arbeitslosen und gemeldete offene Stellen im Jahresdurchschnitt in Deutschland
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Datenquellen: Statistiken der Bundesagentur fur Arbeit, eigene Darstellung 3
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Anteil mit ,,schlechter” oder ,,sehr schlechter“ Gesundheit (selbstbewertet)
bei Erwerbslosen und Erwerbstatigen in Deutschland im EU-SILC Survey
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marktintegrative Gesundheitsférderung bei Erwerbslosen. 03/2024. bag arbeit. forum arbeit, 6-10.
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Diagramm 3.3.5 Stationdre Versorgung - KH-Tage der BKK Versicherten nach Versichertengruppen und ausgewahlten
Diagnosehauptgruppen (Berichtsjahr 2023)

A-K. Klemm | F. Knieps Dachverband
Beschaftigte Mitglieder insgesamtl II H.Pfaff (Hrsg)

Arbeitslose (ALG) D I . Spu r;\NECh_SEl
MEV

s i | I m M
Familienangehﬁrigel II
e[ OEE I

BKK Versicherte insgesamt n . -

BKK Gesundheitsreport 2024

A

Wisgenschaftlithe Verla;sgesellsc;'haft

|u |5u-u |1.u-uu |1.5uu |2.uuu ‘1.5(:0 |3.uuﬂ |3.5uu |4.uu-u |4.5uu
KH-Tage je 1.000 BKK-Versicherte
) Muskel-Skelett-System @ Verletzungen/Vergiftungen @ Herz-Kreislauf-System
Psychische Stirungen Neubildungen Sonstige
B Atmungssystem @ Verdauungssystem

UNIKASSEL
VERSITAT

Zugriff unter: https://www.bkk-dachverband.de/fileadmin/Artikelsystem/BKK_Gesundheitsreport/BKK_Gesundheitsreport_2024/BKK_Gesundheitsreport_2024.pdf
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Anteil der (vulnerablen) Menschen mit Behinderungen nach Erwerbsstatus
und Geschlecht im Mikrozensus 2021 (Alter 18 bis unter 65)

"Ist fiir Sie eine Behinderung durch amtlichen
Bescheid festgestellt worden?"
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Quelle: FDZ der Statistischen Amter des Bundes und der Lander, Mikrozensus 2021, DOI:
10.21242/12211.2021.00.00.3.1.0; gewichtete Ergebnisse; eigene Berechnungen und Darstellung. U
Hollederer, A. (2025). Arbeitslosigkeit in Deutschland. BKK Gesundheitsreport 2025, Berlin. (im Druck) V
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Zwischenfazit |

1.

Deutschland hat historische Erfahrungen mit Erwerbslosigkeit und
Gesundheit.

Die Empirie belegt, dass Erwerbslose einen signifikant schlechteren
Gesundheitszustand als Erwerbstatige haben, insbesondere im
Bereich der psychischen Gesundheit.

Die Gesundheitslage hat sich bei Erwerbslosen im Zeittrend zuletzt
verschlechtert.

Menschen mit Behinderungen stellen eine besonders vulnerable
Zielgruppe am Arbeitsmarkt dar.
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(Quelle: Hollederer, 2021)

»Circulus vitiosus« von Erwerbslosigkeit und Gesundheit

Selektionseffekt 1:

Krankheit erhoht
Risiko, arbeitslos
zu werden!

Kausalitat:

Arbeitslosigkeit
macht krank!

Selektionseffekt 2:

Gesundheitliche
Einschrankungen
hemmen
Arbeitsuche und
Vermittiung!




Prof. Dr. Alfons Hollederer: ,Psychische Gesundheit und Erwerbslosigkeit‘ | Fachbereich 01 Humanwissenschaften | Seite 15

Theorien uber die Wirkung von Erwerbslosigkeit auf Gesundheit

1. ,Psychische Deprivation“ aufgrund des Wegfalls der manifesten und
latenten Funktionen der Arbeit (Jahoda, 1983). Latente Funktionen:

N

5.

Sinnstiftung
Zeitstrukturierung
Soziale Kontakte
Ubergeordnete Ziele
Identitatsbildung

2. ,Finanzielle Deprivation” und Handlungsrestriktionen durch
Belastungen und Verarmungsprozesse in Arbeitslosigkeit
(nach Fryer, 1986)

3. ldentitatstheorien, wenn nach Arbeitsplatzverlust keine
zufriedenstellende alternative Identitat gefunden werden kann

Stresskonzepte mit Arbeitsplatzverlust als stresshaftes

Lebensereignis bzw. —phase (Lazarus, 1966) u.a.
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Erwerbslosigkeit als kritische Lebensphase fur Gesundheit

Anforderungen, die sich bei Eintritt in Erwerbslosigkeit den Betroffenen stellen:

= Antizipation des Arbeitsplatzverlusts und
damit verbundenes

= Entscheiden und Handeln unter Unsicherheitsbedingungen,
= Umgang mit geringen finanziellen Mitteln,

= Veranderung der sozialen Beziehungen,

= neue hausliche Rollenaufteilung,

= Neugestaltung des Tages,

= Verarbeitung von gehauften Misserfolgserfahrungen,

= das richtige Mal} an Konzessionsbereitschaft finden,

= den Wiedereinstieg bewaltigen.

Mohr, G. (2009). Erwerbslosigkeit. In U. Kleinbeck und K.-H. Schmidt (Hrsg), Enzyklopadie der
Psychologie (im Druck). Band Arbeitspsychologie (2. Aufl.). Gottingen: Hogrefe.
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Zwischenfazit Il

1. Es gibt mehrere theoretische Erklarungsansatze zu Gesundheit und
Erwerbslosigkeit.

2. Erwerbslosigkeit ist eine soziale Determinante mit Auswirkungen auf
die Gesundheit und Krankheit (,Kausalitat®).

3. Gesundheitseinschrankungen stellen ein beachtliches
Vermittlungshemmnis am Arbeitsmarkt dar (,Selektionseffekt®).

4. Es gibt daher einen Bedarf fur “Beraten — Begleiten — Starken® zur
Bewaltigung der Erwerbslosigkeit.
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Vortragsgliederung ,,Psychische Gesundheit und Erwerbslosigkeit*

5. Projektbeispiel ,JOBS Program Deutschland® (in Rheinland-Pfalz u.a.)
6. Internationale Metaanalyse zur Gesundheitsforderung bei Erwerbslosen

7. Fazit und Diskussion
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Sozialgesetzbuch (SGB) Funftes Buch (V) - Gesetzliche
Krankenversicherung - (Artikel 1 des Gesetzes v. 20. Dezember 1988, BGBI.
| S. 2477)

§ 20 Primare Pravention und Gesundheitsforderung

(1) Die Krankenkasse sieht in der Satzung Leistungen zur Verhinderung und Verminderung von Krankheitsrisiken
(primare Pravention) sowie zur Férderung des selbstbestimmten gesundheitsonentierten Handelns der Versicherten
{Gesundheitsférderung) vor. Die Leistungen sollen insbesondere zur Verminderung sozial bedingter sowie
geschlechisbezogener Ungleichheit von Gesundheitschancen beitragen und kind- und jugendspezifische Belange
berticksichtigen. Die Krankenkasse legt dabei die Handlungsfelder und Kriterien nach Absatz 2 zugrunde.

§ 20a Leistungen zur Gesundheitsforderung und Pravention in
Lebenswelten

(1) Lebenswelten im Sinne des § 20 Absatz 4 Nummer 2 sind fur die Gesundheit bedeutsame, abgrenzbare soziale
Systeme insbesondere des Wohnens, des Lermens, des Studierens, der medizinischen und pflegerischen Versargung
sowie der Freizeitgestaltung einschlieBlich des Sports. Die Krankenkassen firdern im Zusammenwirken mit dem
offentlichen Gesundheitsdienst unbeschadet der Aufgaben anderer auf der Grundlage von Rahmenvereinbarungen
nach § 20f Absatz 1 mit Leistungen zur Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten insbesondere den
Aufbau und die Starkung gesundheitsférderlicher Strukturen. Hierzu erheben sie unter Beteiligung der Versicherten und
der fur die Lebenswelt Verantwortlichen die gesundheitliche Situation einschliefflich ihrer Risiken und Potenziale und
entwickeln Vorschlage zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation sowie zur Starkung der gesundheitiichen
Ressourcen und Fahigkeiten und unterstitzen deren Umsetzung. Bei der Wahmehmung ihrer Aufgaben nach Satz 2
sollen die Krankenkassen zusammenarbeiten und kassenubergreifende Leistungen zur Gesundheitsforderung und
Pravention in Lebenswelten erbringen. Bel der Erbringung von Leistungen fur Personen, deren berufliche Eingliederung
auf Grund gesundheitlicher Einschrankungen besonderes erschwert ist, arbeiten die Krankenkassen mit der
Bundesagentur fir Arbeit und mit den koemmunalen Tragern der Grundsicherung fur Arbeitsuchende eng zusammen.

)
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Projekt ,,JOBS Program Deutschland zur Gesundheitsforderung bei Arbeitslosen in
der kommunalen Lebenswelt mit Einbezug der Einrichtungen der Arbeitsforderung“

« Ausgangspunkt ist das vom Michigan Prevention Research Center
(MPRC) entwickelte ,JOBS Program® fir Arbeitslose.
FUNDHERT (Caplan, Price, Vinokur & Ryn, 1989; Vinokur, Price & Schul, 1995).

JOBS Program hat sich international relativ weit verbreitet, aber

Mit Selbstvertrauen in die . .
fresesanisrameii, nicht in Deutschland.

TRAININGSMANUAL ZUR ERPROBUNG

Es handelt sich um eine gesundheitspsychologische Intervention.
Sie zielt sowohl auf Gesundheits- als auch Arbeitsmarkteffekte.

Das Programm setzt auf Lernen in Kleingruppen unter
Anleitung.

Die Trainings werden in je 5-stiindigen Sessions in einer Woche
durchgefihrt (insgesamt ca. 20 Stunden).

d PRAXIS

GKV-Spitzenverband (Hg.). Mit Selbstvertrauen in die

Jobsuche — JOBS Program. Trainingsmanual zur

Erprobung. Dezember 2021, Berlin.

https://www.uni- u
kassel.de/fb01/index.php?elD=dumpFile&t=f&f=2804 &token v
=e9ca8563f5ede872aa24526870370fa014752da9
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Ziele und Umsetzung des JOBS Program Deutschland

GKV-Blndnis flr

Die Zielsetzungen sind: TR

= Verbesserung des Selbstvertrauens und Selbstwerts

» Fo6rderung der psychischen Gesundheit JIC\);IS FI’EIEGERIAELBSTVERTRAU EN
= Mehr Selbstwirksamkeit bei der Jobsuche IN DIE JOBSUCHE

Koordination und Umsetzung in Deutschland im Modellprojekt:

» Koordination durch Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA/BIOG) im Auftrag des GKV-Spitzenverban

» Trainertandems (Fachkrafte und Arbeitslose)

= Standorte und Akteure zur Verzahnung von Arbeits- und
Gesundheitsforderung des GKV-Bundnisses

Bundesagentur @*mﬂ
G(V AR e é%
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Methoden von JOBS Program Deutschland 0 i et

JOBS Program ist multimodal angelegt und integriert Elemente
des sozialen Lernens auf Basis von sozial-kognitiven Theorien B
und zur Selbstwirksamkeit (Bandura, 1977, 2004).

fur Kdrper und Seele. JOBS Program ist ein Gruppentraining,
das lhnen hilft, Ihre Ressourcen (wieder) zu entdecken
und die Psyche zu starken.

Von den Methoden her stehen folgende Basiselemente und
Gruppentechniken im Vordergrund:

Das Besondere an JOBS Program ist: Im Training
erarbeiten Sie an funf Tagen in der Gruppe
hilfreiche Strategien, mit denen Sie Ihrer
Jobsuche neuen Aufwind geben.

In Kleingruppengesprachen schauen Sie auf
lhre persdnlichen Starken und kdnnen dabei
erleben, wie Sie diese bei der Arbeitssuche
gezielt einsetzen. Dabei lernen Sie
voneinander und bauen auf lhren persénlichen
Erfahrungen auf.

1. Training von Jobsuche-Fahigkeiten

2. Aktive Lehr- und Lernmethoden

/  Lernen Sie Werkzeuge kennen, um lhre

Stolpersteine aus dem Weg zu rdumen und

erfahren Sie, welche Energiequellen thnen bei der

y Bewdltigung aufkommender Hirden zur Verfigung
stehen.

3. Vorbereitung auf Ruckschlage.
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Evaluationsstudie von JOBS Program Deutschland vom 01.02.2020 bis 30.09.2023
(Eintritt der COVID-19-Pandemie direkt nach Projektbeginn)

People mterested m
the study

(n=137)

ﬂ

Interview TO
Baseline &

L] L] L] -

Dropouts (n = 43)
Not reached (n = 30)
Dnd not meet inclusion
criteria (n=1)
Participation demed (n=12)

Randomization
(n=254)

Allocated to the Intervention
Group (IVG)
(n=350)

Allocated to the Warting
Control Group (WCG)
(n=444)

Quelle: Hollederer, A.; Jahn, H.J. (2023). Results from a Nationwide Evaluation Study of Labor

Market-Integrative Health Promotion for the Unemployed: Impact of the JOBS Program Germany.

Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 6835 https://doi.org/10.3390/ijerph20196835

Finanzierung: Das Forschungsprojekt wurde gefordert durch das Bundesministerium fur Bildung

und Forschung (BMBF/DLR FKZ: 01EL2001)

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
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und Forschung
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Beteiligung in Rheinland-Pfalz mit Ort der JOBS Program-Trainings im Modellprojekt

Jobcenter Stadt Kaiserslautern in Kaiserslautern (1x Pretest)
Jobcenter Stadt Koblenz in Koblenz (2x Pretest, 2x Hauptstudie)
Jobcenter Stadt Koblenz, Aul3endienst Akademie in Koblenz
Jobcenter Landkreis Birkenfeld in Birkenfeld

Jobcenter Landkreis Birkenfeld am Dienstort Idar-Oberstein

Jobcenter Rhein-Lahn in Lahnstein

N o o bk 0D~

Jobcenter Trier-Saarburg in Trier
8. Jobcenter Mainz in Mainz

unter Koordination der Landeszentrale fur Gesundheitsforderung in
Rheinland-Pfalz e.V.
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Deskription der Stichprobe und Gruppenvergleich zur Baseline-Erhebung T0

Interventionsgruppe (IVG) vs. Wartekontrollgruppe (WCG)

IVG WCG p-value*
n =350 %/mean n=44 %/mean
Age (years), mean (SD) 50 44.6 (12.0) 44 44.8 (11.78) 0.964 Anmerkunq:
Gender® Geringe
Female 21 42.0 22 50.0 Gruppen-
Male 29 58.0 22 50.0 0.437 unterschiede
Education level belegen. die
. . erfolgreiche
Medium/high 31 62.0 27 61.4 Randomisierung.
Low 19 38.0 17 38.6 0.950
Marital status
Married/life partner 10 20.0 10 22.7
Single 40 80.0 34 77.3 0.747
German citizenship
Yes 44 88 39 88.6
No 6 12 5 11.4 0.924
Duration of unemployment
(years), Mean (SD) 50 6.27 (6.38) 42 6.53 (5.86) 0.610
Depressive symptoms’
(points), Mean (SD) 48 50.50 (22.86) 43 43.44 (27.25) 0.187 MM KASSEL

VERSITAT

Quelle: Hollederer, A.; Jahn, H.J. (2023). Results from a Nationwide Evaluation Study of Labor Market-Integrative Health Promotion for the
Unemployed: Impact of the JOBS Program Germany. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 6835 https://doi.org/10.3390/ijerph20196835
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Evaluationsstudie von JOBS Program Deutschland

Die empirischen Analysen von Hollederer und Jahn (2023) ergaben, dass JOBS-Program
Deutschland in Bezug auf die Zielgroen statistisch bemerkenswerte Effekte erzielte.

Als Hauptergebnis zeigten multivariate Regressionsmodelle: Die Interventionsgruppe hatte
im Verhaltnis zur Wartekontrollgruppe direkt nach dem JOBS Training (TO-T1) ein

(1) um 0,3 Skalenpunkte hoheres Niveau der allgemeinen Gesundheit (p = 0,025),

(2) um 14,5 Skalenpunkte besseres Niveau fur depressive Symptome (p = 0,004),

(3) um 2,7 Skalenpunkte hoheres Niveau der Lebenszufriedenheit (p = 0,049).

Quelle: Hollederer, A.; Jahn, H.J. (2023). Results from a Nationwide Evaluation Study of Labor Market-Integrative Health Promotion for the
Unemployed: Impact of the JOBS Program Germany. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 6835 https://doi.org/10.3390/ijerph20196835
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Zwischenfazit Il

1.

Fur JOBS Program wurde
a) die Ubertragbarkeit nach Deutschland und
b) die Effektivitat bestatigt.

Die Trainertandems bestehend aus Fachkraften und Arbeitslosen haben sich
bewahrt (Jahn, Mayer & Hollederer, 2023).

Ca. 40 JOBS Trainerinnen und Trainer wurden von der BZgA geschult. Aber:
Sie kamen seit 1.1.2023 nach Ruckfuhrung der Koordination von BZgA an
GKV-Spitzenverband nicht mehr zum Einsatz.

Perspektivisch erscheint JOBS Program Deutschland gut kombinierbar mit
anderen Programmen zur Gesundheitsforderung bei Arbeitslosen.
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Vortragsgliederung ,,Psychische Gesundheit und Erwerbslosigkeit*

6. Internationale Metaanalyse zur Gesundheitsforderung bei Erwerbslosen

7. Fazit und Diskussion
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Ausgangssituation

1. Es ist bekannt, dass Erwerbslosigkeit negative Auswirkungen auf die psychische
und physische Gesundheit hat. (vgl. Paul, K.I.; Moser, K. (2009). Unemployment
impairs mental health: Meta-analyses. J. Vocat. Behav., 74, 264-282.)

2. Dennoch war die Wirksamkeit von Interventionen zur Verbesserung der
Gesundheit von Erwerbslosen lange Zeit unklar.
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Evidenz fir die Gesundheitsforderung bei Erwerbslosen

Eine internationale Metaanalyse von
Paul & Hollederer (2023) belegt die
Wirksamkeit von Gesundheitsforderung

bei Erwerbslosen!

(Paul, K.1.; Hollederer, A. (2023). The Effectiveness

of Health-Oriented Interventions and Health
Promotion for Unemployed People—A Meta-

Analysis. Int. J. Environ. Res. Public Health 20, 6028.

https://doi.org/10.3390/ijerph20116028 )

r_1 International Journal of &
b Environmental Research r\
L J and Public Health MD\Py

Systematic Review

The Effectiveness of Health-Oriented Interventions and Health
Promotion for Unemployed People—A Meta-Analysis

Karsten Ingmar Paul *( and Alfons Hollederer 2

School of Business, Economics, and Society, Friedrich-Alexander-Universitit Erlangen-Niimberg,

90403 Nimberg, Germany

2 Department of Social Work and Social Welfare, The Faculty of Human Sciences, University of Kassel,
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Abstract: Background: Unemployment is known to have negative effects on mental and physical
health. Yet, the effectiveness of interventions aimed at improving the health of unemployed people is
unclear. Methods: We conducted a random-effects meta-analysis of extant intervention studies with
at least two measurement points and a control group. A literature search in PubMed, Scopus, and
PsycINFO in December 2021 identified 34 eligible primary studies with 36 independent samples.
Results: For mental health, the average meta-analytic effect sizes for the comparison of the intervention
group and the control group were significant and of small size after the intervention, d =0.22; 95%
CI[0.08, 0.36], as well as at follow-up, d= 0.11; 95% CI [(.07, 0.16]. Effects on self-assessed physical
health status were small and marginally significant (p = 0.10) after the intervention: d = 0.09; 95% CI
[—0.02, 0.20], and insignificant at follow-up. However, when job search training was not part of the
intervention program (ie., all available resources were used solely for health promotion), the average
effect size for physical health was significant after the intervention, d = 0.17; 95% CI [0.07, 0.27].
Furthermaore, the effects of physical activity promotion were significant and of small-to-medium size
after the intervention, leading to increased levels of activity, d = 0.30; 95% CI [0.13, 0.47]. Conclusions:
Population-based health promotion programs are recommended because even measures with small

check for effect sizes can actually improve the health of a large group of unemployed people.
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Evidenz fiir die Gesundheitsforderung bei Erwerbslosen
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Figure 1. Flow-diagram for literature search and screening process.
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Metaanalyse zur Gesundheitsforderung bei Erwerbslosen: Kurzzusammenfassung

Methode:

Es wurde eine internationale Meta-Analyse der vorhandenen Interventionsstudien mit mindestens zwei
Messzeitpunkten und einer Kontrollgruppe durchgefuhrt. Eine systematische Literatursuche ermittelte
34 geeignete Primarstudien in 2021 (Kognitives Verhaltenstraining, Stressbewaltigungstraining,
Entspannungstechniken, Arbeitsuchtraining, korperliche Bewegung, Gesundheitsberatung)

Hauptergebnisse:

1. Fir die psychische Gesundheit waren die durchschnittlichen metaanalytischen EffektgrofRen fur den
Vergleich zwischen der Interventionsgruppe und der Kontrollgruppe signifikant und von geringer Grole
nach der Intervention sowie bei Follow-up.

2. Die Auswirkungen auf den selbst eingeschatzten korperlichen Gesundheitszustand waren klein und
geringfugig signifikant nach der Intervention, aber bei Follow-up nicht signifikant.

3. Daruber hinaus waren die Auswirkungen der Forderung korperlicher Aktivitat nach der Intervention
signifikant und von kleiner bis mittlerer Grolze nach der Intervention und fUhrten zu einem erhohten
Aktivitatsniveau (bei sehr wenigen Studien).

Schlussfolgerung:
Populationsbezogene Gesundheitsforderungsprogramme sind empfehlenswert, da selbst Mallnahmen mit
kleinen EffektgroRen die Gesundheit einer grolRen Gruppe wie der Erwerbslosen verbessern kdnnen.
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Fazit und Diskussion

1.

In der Gesundheitsforderung bei Erwerbslosen ist eine beachtliche
Entwicklung hinsichtlich Qualitat und Quantitat zu beobachten.

Es gibt evaluierte Programme zur Gesundheitsforderung. Die Evidenz der
Gesundheitsforderung bei Erwerbslosen ist durch eine internationale
Metaanalyse von Paul & Hollederer (2023) nachgewiesen.

Da die Effektgrofden klein sind, muss der Erreichungsgrad von
Erwerbslosen hoch sein, um populationsbezogen Wirkung zu erzielen.
(Stichwort ,Praventionsparadox®)

In der Wissenschaftsperspektive ist deshalb die Evidenzbasierung und
eine moglichst hohe Reichweite in der Interventionsplanung empfohlen.
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