GESUNDHEIT
feralle!

Wanderausstellung

~2Audiotour gegen Stress”

Mir reicht’s.

Auch das Voant 4T @ Inhalte der MaBnahme

noch.

Keine Zeit! Passt grade Die Wanderausstellung ,Audiotour gegen Stress” |adt als eine Art Mini-
Jetzt nicht! nicht! Intervention dazu ein, sich mit persénlichen Belastungssituationen im
ool Alltag auseinanderzusetzen und eigene L&sungswege zu finden. Die

? I Ausstellung will zu einem bewussteren Umgang mit Stress anregen
re ss und Menschen befahigen, chronischen Stress als Risikofaktor fur
o o psychische Erkrankungen zu minimieren.

Nimm dir jetzt 5 Minuten Zeit flr dich
und entdecke deinen Ausweg aus dem Stress! Die Ausstellung kann von Kommunen, 6ffentlichen Einrichtungen und

gemeinnutzigen Organisationen kostenlos fir 3 Wochen ausgeliehen

w:z::::s:z:mag? D\::e::sjiii:?“:h SR und i.n 6ffent|icl:\ zug’a’u:\glichen Innenrdumen pt:ésen.tiert V\!erden.
Markisre dein Stessleve mit sinem Kiebepunk: Mache ine Gedankenreise durch deinen Flankiert durch eine gezielte Presse- und Offentlichkeitsarbeit kann
— & @, g M der Gedankenrelse eriennst du was die ,Audiotour gegen Stress® zum Imageaufbau der ausstellenden
riontnne o Ay Am Ende deiner Reise findest du drei Auswege Kommune beitragen.

aus dem Stress. Vielleicht ist dein Weg dabei?

etzt mitmachen!

| J Slefel
.I|I||||||- Lade dir die Gedankenreise E%é{é
T

auf dein Handy. B

MaBnahmenziele

» Stressbewaltigungskompetenz starken
» Wege ins psychosoziale Hilfesystem transparent machen
» Bekanntheitsgrad der beteiligten Akteure erhéhen

Dialoggruppen
Je nach Ausstellungsort: Allgemeinbevdélkerung, Familien, dltere Menschen, Menschen mit Migrationshintergrund,
Erwerbslose, usw.

Aufgaben der LZG Verantwortlichkeiten der/des
Kooperationspartner*in
» Bereitstellung der Ausstellungsmaterialien ®» Auf-und Abbau sowie regelmaBige Kontrolle der
per Postversand Ausstellung
®» Bereitstellung von begleitenden PO-Materialien ®» Ruckversand der Ausstellungsmaterialien
®» Beratung bei der Standortauswahl und Bewerbung ®» Flankierende Presse- und Offentlichkeitsarbeit
der MaBnahme ®» Recherche und Bereitstellung zusatzlicher regionaler
®» Evaluation Informationsmaterialen
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Deine Reise ... foralle! | durch den fag feralle! Dein Ausweg aus GESUNDHEIT
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Kannst 6 die Situation,.
o dir
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