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Mainz, 03. November 2022 
 

Gesundheitsförderung: So werden kleine Kommunen aktiv 
Digitale Info-Veranstaltung zum Projekt Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen (BedikK)  

 

8. November 2022 von 10:30 bis 12:00 Uhr 

 
Gesundheit bedeutet Lebensqualität. Deshalb wollen immer mehr Gemeinden auch die Gesund-

heit ihrer Bewohnerinnen und Bewohner in den Blick nehmen. Gesundheitsförderung und Prä-

vention können in den kommunalen Strukturen etabliert werden – idealerweise unter Beteili-

gung von Bürgerinnen und Bürgern, die ihren Bedarf selbst am besten kennen. Doch wie geht 

man vor? 

Im Rahmen des Projekts Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen (BedikK) erhalten interessierte 

Kommunen Beratung und Begleitung bei der Umsetzung eines Gesundheitsförderungsprozes-

ses. Eine digitale Informationsveranstaltung am 8. November 2022 von 10:30 bis 12:00 Uhr stellt 

das Projekt vor, erläutert die Bedeutung der Bürgerbeteiligung und eine BedikK-Kommune ge-

währt Einblick in die praktische Umsetzung eines Bedarfsworkshops.  

Interessierte aus der kommunalen Verwaltung, Fachkräfte sowie engagierte Bürgerinnen und 

Bürger finden weitere Informationen, Ansprechpersonen und die Zugangsdaten zur Veranstal-

tung auf der Website der LZG unter https://www.lzg-rlp.de/de/teilnahme-2023.html und über 

den QR-Code. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.  

 

BedikK wird im Rahmen der landesspezifischen Projektförderung des GKV-Bündnisses für Ge-

sundheit in Rheinland-Pfalz umgesetzt. Die Projektkoordination liegt bei der Landeszentrale für 

Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG). 
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