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Kommunale Gesundheitsförderung 

Rheinland-Pfalz 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

vielen Dank für Ihr Interesse an unserem KGC - Newsletter Kommunale 

Gesundheitsförderung. Wir, die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 

(KGC) in Rheinland-Pfalz, werden Sie regelmäßig über Veranstaltungen und Neuigkeiten zu 

den Themen Kommunale Gesundheitsförderung und Gesundheitliche Chancengleichheit 

sowie Qualitätsentwicklung in der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung 

informieren. 
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(1) Jetzt anmelden! Online-Lernwerkstatt Good Practice-Kriterien, 19. November 2020 

Das Anmeldeverfahren für die Online-Lernwerkstatt am 19. 

November ist geöffnet.  

Um gute Konzeptideen der Gesundheitsförderung und Prävention 

gut umzusetzen, empfiehlt es sich die „Kriterien für gute Praxis der 

soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung“, auch Good Practice-

Kriterien genannt, zu beachten. Daher qualifiziert die 

Koordinierungsstelle Rheinland-Pfalz (KGC) kommunale Akteure zu 

diesen Kriterien des Kooperationsverbundes Gesundheitliche 

Chancengleichheit, um sie in der Projektplanung und -umsetzung zu 

unterstützen. Schwerpunkt der Online-Lernwerkstatt am 19.11.2020 

wird die "Gesundheitsförderung für ältere Menschen" und das 

Qualitätskriterium "Multiplikatorenkonzept“ sein. 

Zudem stellt das Referat „Gesundheitsförderung in Lebenswelten“ der Landeszentrale für 

Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. in einem Praxisbeispiel die 

Bewegungskampagne „Ich bewege mich – mir geht es gut“ vor. Frau Bales von der 

Kreisverwaltung Mayen-Koblenz wird in diesem Zusammenhang das Projekt „Bewegung in 

die Dörfer“ präsentieren. 

Anmelden können Sie sich bis zum 10.11.2020, die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt. 

Nähere Informationen sowie zur Anmeldung gelangen Sie über die Homepage der KGC 

Rheinland-Pfalz. 

 

(2) Rheinland-Pfälzischer Bewegungstag, 14. November 2020 

Gerade in der kühlen Jahreszeit kommen Bewegung und der Sport 

oft zu kurz. Zudem wird der Organismus anfälliger für Infektionen. 

Deshalb ist es wichtig, das Immunsystem zu stärken, welches im 

Winter besonderen Herausforderungen ausgesetzt ist. In diesem 

Kontext plant die Landesinitiative „Rheinland-Pfalz - Land in 

Bewegung" am 14. November 2020 einen landesweiten 

"Bewegungstag". 

In den mit Bewegungsmanagerinnen und -managern besetzten Landkreisen und kreisfreien 

Städten werden Aktionen angeboten, die zum Bewegen animieren und nachhaltig zu Sport 

und Bewegung motivieren. 

Welche Bewegungsangebote in Ihrer Region angeboten werden können Sie über die 

Homepage Land in Bewegung Rheinland-Pfalz einsehen. 

https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/KGC%202020/Archiv%20Lernwerkstatt%20Workshops/2020_11_19%20Online-Lernwerkstatt/Programmflyer_Online-Lernwerkstatt_2020_11_19.pdf
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html
https://land-in-bewegung.rlp.de/de/bewegungstag/
https://www.lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/KGC%202020/Archiv%20Lernwerkstatt%20Workshops/2020_11_19%20Online-Lernwerkstatt/Programmflyer_Online-Lernwerkstatt_2020_11_19.pdf
https://land-in-bewegung.rlp.de/de/bewegungstag/


(3) Pakt für den öffentlichen Gesundheitsdienst 

Der Pakt für den Öffentlichen Gesundheitsdienst (ÖGD), welcher Anfang September von 

Bund und Ländern beschlossen wurde, stellt vier Milliarden Euro für Personal, Digitalisierung 

und moderne Strukturen in den deutschen Gesundheitsbehörden bereit. 

 

Im Pakt werden klare Ziele definiert: In den Ländern sollen bis Ende kommenden Jahres 

mindestens 1.500 neue Stellen geschaffen und mit Ärztinnen und Ärzten sowie Fach- und 

Verwaltungspersonal besetzt werden. Bis Ende 2022 sollen mindestens weitere 3.500 

Vollzeitstellen geschaffen werden. Die Verbindung des ÖGD mit der Wissenschaft soll 

ausgebaut werden und der ÖGD mit seiner Aufgabenvielfalt im Bereich des 

bevölkerungsbezogenen Gesundheitsschutzes, der Gesundheitsförderung und Prävention 

sowie der Gesundheitsplanung insgesamt gestärkt werden. 

 

Nähere Informationen erhalten Sie über die Homepage des 

Bundesgesundheitsministeriums. Der Pakt für den Öffentlichen Gesundheitsdienst wird 

Ihnen hier zur Verfügung gestellt. 

 
 
 

(4) Prävention und Gesundheitsförderung - Schwerpunkt Health in All Policies - Interview 
mit Ilona Kickbusch 

Das 5. Präventionsforum, das am 23. September 2020 in hybrider Form in Berlin stattfand, 

legte in diesem Jahr den Schwerpunkt auf „Gesundheitsförderung und Prävention als 

gesamtgesellschaftliche und politikfeldübergreifende Herausforderungen“. Die 

Bundesvereinigung Prävention und Gesundheitsförderung e.V. (bvpg) hat mit der weltweit 

renommierten Professorin im Feld der Gesundheitsförderung, Ilona Kickbusch ein Interview 

geführt, welches über die Relevanz von Co-Produktionen, die internationale Bedeutung und 

die Umsetzung des Begriffes „Wellbeing“ aufklärt. Darüber hinaus wurde darüber 

gesprochen, wie jetzt in Deutschland das modernste öffentliche Gesundheitswesen der Welt 

geschaffen werden kann. 

Das vollständige Interview können Sie über den Blockbeitrag „Prävention und 

Gesundheitsförderung – Schwerpunkt Health in All Policies“ auf der Homepage der 

Bundesvereinigung Prävention und Gesundheitsförderung einsehen.  

 
 
 
 
 
 
 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/o/oeffentlicher-gesundheitsheitsdienst-pakt.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/o/oeffentlicher-gesundheitsheitsdienst-pakt.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/O/OEGD/Pakt_fuer_den_OEGD.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/O/OEGD/Pakt_fuer_den_OEGD.pdf
https://www.bvpgblog.de/blog/wir-schaffen-in-deutschland-das-modernste-oeffentliche-gesundheitswesen-der-welt/
https://www.bvpgblog.de/blog/wir-schaffen-in-deutschland-das-modernste-oeffentliche-gesundheitswesen-der-welt/


Haben Sie einen Themenvorschlag für den nächsten Newsletter oder Fragen zu den aktuellen 

Themen? 

• Sie sind eingeladen, passende Themenvorschläge für den nächsten Newsletter 

einzureichen. Schreiben Sie hierfür eine Mail an Silke Wiedemuth unter 

swiedemuth@lzg-rlp.de 

• Bei Fragen zu den Inhalten wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Verfasser bzw. 

Veranstalter. 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in 

Trägerschaft der   

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Rheinland-Pfalz: Gefördert von der 

BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20 a Abs. 3 SGB V im 

Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten. Weitere 

Förderer in Rheinland-Pfalz sind die Unfallkasse Rheinland-Pfalz, das Ministerium für Arbeit, 

Soziales, Gesundheit und Demografie des Landes Rheinland-Pfalz und das Ministerium für 

Familien, Frauen, Jugend, Integration und Verbraucherschutz des Landes Rheinland-Pfalz. 
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