GKV-Blndnis flr
- GESUNDHEIT

KGC - Newsletter
Kommunale Gesundheitsforderung

Rheinland-Pfalz

Oktober, 2023

Liebe Leserinnen und Leser,

vielen Dank fiir Ihr Abonnement unseres KGC - Newsletters Kommunale Gesundheitsforderung.
Wir, die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in Rheinland-Pfalz, infor-
mieren Sie regelmaRig Gber Veranstaltungen und Neuigkeiten zu den Themen Kommunale Ge-
sundheitsforderung und Gesundheitliche Chancengleichheit sowie Qualitdtsentwicklung in der
soziallagenbezogenen Gesundheitsforderung.

Haben Sie den Newsletter weitergeleitet bekommen? = Um keine weiteren Newsletter zu ver-
passen haben Sie die Moglichkeit sich hier direkt anzumelden.
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(1) Online-Workshop: ,FlipchARTgestaltung” — 23. November 2023, 9:00-12:00 Uhr

Sie bewundern die Flipcharts von anderen Moderatorinnen und Moderato-
ren? Sie beschrdanken sich bei der Gestaltung lhrer Charts aber meist auf
die reine Schrift und Bulletpoints?

Da geht mehr! — Gemeinsam mit Katja Rickert von Arbeit und Leben gGmbH
erlernen Sie, wie Sie Ihre Moderation durch ansprechende Visualisierung

auf ein neues Level zu heben. Im Online-Workshop per Zoom lernen Sie
einfache und sehr wirkungsvolle Techniken kennen. Sie unterstiitzen somit
die Lern- & Dialogprozesse lhrer Teilnehmenden und bieten gleichzeitig ei-
nen qualitativen Unterschied zu anderen Seminaren, Netzwerktreffen oder Beratungen. Die
empfohlenen Materialien haben wir in einer Liste zusammengestellt, die wir lhnen nach der An-
meldung zuschicken. Die Veranstaltung wird von der Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit (KGC) Rheinland-Pfalz angeboten. Sie richtet sich insbesondere an Fachkrafte
der Gesundheitsférderung und Pravention, die ihre Moderationsprozesse und Prasentationen
interessanter gestalten méchten.

Den Flyer mit Programm der Veranstaltung finden Sie auf der KGC-Homepage. Anmelden kon-
nen Sie sich bis zum 10. November 2023 unter folgendem Microsoft-Forms Link.

(2) Projektbericht BedikK in der Zeitschrift ,,Gemeinde und Stadt” des GStB RLP

In der August-Ausgabe der Zeitschrift ,Gemeinde und Stadt” des Ge-
meinde- und Stadtebundes (GStB) Rheinland-Pfalz wurde das Pro-
jekt Bedarfsworkshops in kleinen Kommunen (BedikK) vorgestellt.
Der Artikel gab Einblicke in die Umsetzung des Projektes in der Ver-

bandsgemeinde Asbach sowie in der Stadt Kirchen. Die Erfahrungs- ¥
berichte zeigten auf, welche Themen in den Kommunen von besonderem Interesse waren, wie
der Prozess verlief und welche Entwicklungen durch das Projekt entstanden sind. Die Zeitschrift
erscheint monatlich und kann tiber den Gemeinde- und Stadtebund bezogen werden. Den Arti-
kel zum Projekt selbst finden Sie auf der BedikK-Homepage.

Interessierte Kommunen kénnen sich fiir die nachste Projektrunde melden. Mehr Informationen
zum Projekt und der Anmeldung finden Sie auf der BedikK-Homepage. Bei Interesse kontaktie-

ren Sie gerne die Mitarbeiterinnen des Projekts.

(3) LZgoesWeb: Klimaschutz ist Gesundheitsschutz Wirksame Kommunikation fir Umwelt
und Gesundheit — 7. November 2023, 16:30 bis 18:00 Uhr

Die Gesundheit unseres Planeten und die menschliche Gesundheit stehen in einem direkten Zu-
sammenhang. Hitzeextreme bedeuten Stress, sind eine Gefahr fir die seelische Gesundheit und
konnen unter anderem das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen steigern — mit Konsequenzen
fur die Hohe der Sterberate. Lebensrdume von Tieren und Pflanzen verandern sich, was zu einer
reduzierten Lebensmittelverfiigbarkeit und -qualitdt und zu Erkrankungen zum Beispiel der


https://lzg-rlp.de/de/veranstaltungen-1143.html#collapse-43989
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=60e_cUTsY0W6NQFy7v6ptrIhQ-E9txFMqXHokRWJ1UJUQlBYVFpHWjRLTUk3RFdNQVBKVEowUlBPWS4u
https://www.gstb-rlp.de/gstbrp/Publikationen/Gemeinde%20und%20Stadt/
https://lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/BedikK%202023/Bedikk%20GStB%2008-2023.pdf
https://lzg-rlp.de/de/bedarfsworkshops-in-kleinen-kommunen-bedikk.html
https://lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/KGC%202023/Veranstaltungen%202023/FlipchARTgestaltung/2023_11_23%20Flyer_FlipchARTgestaltung.pdf
https://lzg-rlp.de/files/Themen/Gesundheit%20in%20der%20Kommune/Kommunale%20Gesundheitliche%20Chancengleichheit/BedikK%202023/Bedikk%20GStB%2008-2023.pdf

Atemwege flihrt. Das alles ist nicht neu: Die Folgen der Klimaveranderung, auch fir die Gesund-
heit, sind lange bekannt. Wie kénnen wir die Handlungsbereitschaft gegen die Klimakrise veran-
dern? Welche Rolle spielen dabei Gewohnheiten und Routinen? Wie kdnnen positive Anreize in
der Kommunikation gesetzt werden, die Gberzeugend wirken und nicht dazu fiihren, dass Men-
schen sich in ihrer Lebensweise abgelehnt fiihlen? Welche Rolle spielen, neben Politik und Me-
dien, die Gesundheitsberufe in dieser Kommunikation?

Diesen und weiteren Fragen widmet sich die nachste LZgoesWeb Veranstaltung. Weitere Infor-
mationen sowie die Zugangsdaten zur Online-Veranstaltung finden Sie auf der LZG-Homepage.

(4) ,,psychNAVI“ — neue Datenbank in Rheinland-Pfalz zur Ubersicht von psychiatrisch-psycho-
therapeutischen Hilfesystemen

= Am 5. Oktober 2023 wurde die Webseite ,psychNAVi“ ge-

p SyC h N AVI launcht, welche von der Landeszentrale fiir Gesundheitsforde-
RHEINLAND-PFALZ rung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) entwickelt und durch das
Ministerium fiir Wissenschaft und Gesundheit RLP geférdert wird. Das ,,psychNAVi“ ist eine Da-
tenbank mit rund 1.000 Angeboten zur transparenten Darstellung des psychiatrisch-psychothe-
rapeutischen Hilfesystems in RLP. Betroffene, Angehoérige und im Gesundheitssystem Tatige
koénnen sich somit tGber entsprechende Hilfsangebote in RLP informieren. Dabei stehen die Be-
dirfnisse der Nutzerinnen und Nutzer im Mittelpunkt. In einer Testphase wurden Betroffene in
die Entwicklung der Website einbezogen, um die Bedarfe der Nutzenden zu erfiillen. Um ein
passendes Angebot zu finden, sind alle Angebote nach verschiedenen Kategorien und Regionen
gegliedert. Ebenfalls kann die Krisenhilfeseite in akuten Notsituationen verwendet werden, wel-

che auf das Soforthilfesystem verweist.
Die Pressemeldung des Ministeriums flr Wissenschaft und Gesundheit finden Sie hier.

(5) Online-Fachtagung , Gesundheitsférderung und Pravention vor Ort“ — 10. November 2023,
13:00 - 16:00 Uhr

“"

Am 10. November 2023 findet die Fachtagung ,Gesundheitsférderung und Pravention vor Ort
statt, die durch den Fachausschuss , Gesundheitswesen” der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Freien Wohlfahrtspflege (BAGFW) geplant und organisiert wird. Im Rahmen dieser digital statt-
finden Veranstaltung wird es eine Keynote von Prof. Dr. Rolf Rosenbrock zum Setting-Ansatz
geben. Dariiber hinaus werden Good Practice Beispiele der Freien Wohlfahrtspflege prasentiert
sowie Themen wie Projektforderung und -verstetigung, Vernetzung und Qualitat in Breakout
Sessions diskutiert. Die Veranstaltung ist kostenlos und richtet sich an Kolleginnen und Kollegen
aus den Einrichtungen und Diensten der Freien Wohlfahrtspflege, Interessierte aus (Bundes- und
Landes-) Ministerien, den Verbdanden der gesetzlichen Krankenversicherung, Landesarbeitsge-
meinschaften fiir Gesundheitsférderung und viele mehr.

Hier konnen Sie einen Blick in das Veranstaltungsprogramm werfen. Eine Anmeldung ist bis zum

3. November unter diesem Link moglich.


https://www.lzg-rlp.de/de/1331.html
https://www.psychnavi-rlp.de/
https://www.psychnavi-rlp.de/krisenhilfe.php
https://mwg.rlp.de/service/pressemitteilungen/detail/schnelle-orientierung-im-hilfesystem-bei-psychischen-problemen-neue-website-listet-angebote-fuer-betroffene-angehoerige-und-fachkraefte-auf
https://www.bagfw.de/fileadmin/user_upload/2023/Schulungen_-_Programme/Programm_Fachtagung_Pr%C3%A4vention_10_11_2023.pdf
https://www.bagfw.de/veranstaltungen/2023-ohne-rg-anmeldungen-veranstaltungen/anmeldung-10112023-va-gesundheitsfoerderung#c14366

(6) Online-Fortbildung des Adipositasnetzwerkes Rheinland-Pfalz zu Ubergewicht bei Kindern-
und Jugendlichen — 22. November 2023, 15:30-17:00 Uhr

,Die Zahl der Kinder mit krankhaftem Ubergewicht steigt bundesweit
deutlich an!“ so titelt die Presse, Expertinnen und Experten schlagen %
Alarm. Diesen Kindern und Jugendlichen begegnen Sie in Ihrem Be- : .

, _ o , ) _ ~ adipositas
rufsaltalltag. Eine Ansprache, die motiviert und nicht krankend ist, Rhenlnd e, NELZWeETrkK
stellt oft eine Herausforderung dar. Doch wie gestaltet man den Kon-
takt, die Kommunikation mit mehrgewichtigen Kindern, Jugendlichen und deren Eltern erfolg-
reich? Wie kann man dazu beitragen, um die Gesundheit, die Teilhabe und damit die Lebens-
qualitat dieser Kinder und Jugendlichen zu verbessern? Genau diese Themen beleuchtet Frau
Susan Clever, eine ausgewiesene Expertin im Bereich erfolgreiche Kommunikation mit mehrge-
wichtigen Menschen, und steht auch fiir Ihre Fragen zur Verfliigung.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und richtet sich insbesondere an Erzieherinnen und Erzieher,

Lehrkrafte/Schulgesundheitsfachkrafte sowie Kinderarztinnen und Kinderarzte. Anmelden kon-
nen Sie sich noch bis zum 20. November unter folgendem Link.

(7) Seminar: ,Start Up Dorf” - Ockfen; 3. Dezember 2023

Das Seminar "Startup Dorf" widmet sich der Férderung der Lebensqualitat in unseren Dorfern
und der Aktivierung von Gemeinschaften. Ehrenamtliche Blrgermeisterinnen und Blirgermeis-
ter tragen eine wichtige Verantwortung, die Freude bereiten sollte. Doch die standig wachsen-
den Aufgaben kénnen Innovationsprozesse fiir die Dorfentwicklung behindern. Das Seminar
mochte Losungen bieten, um eine aktive und firsorgliche Gemeinschaft aufzubauen, getragen
von der Motivation der Blirgerinnen und Biirger.

Veranstalter des Seminars ist Bernd Gard, Referent der Kommunal-Akademie, Diplomverwal-
tungswirt, Dorfentwickler und Ortsbilirgermeister a.D,. Mannebach. Den Programmflyer mit Hin-
weis zur Anmeldung finden Sie im Anhang.

(8) Pflegetag Rheinland-Pfalz — Mainz, 29. November 2023

Am 29. November findet der Pflegetag in Mainz statt. Der rheinland-pféilzische Pflegetag bringt
Fachleute, Interessierte und Entscheidungstragerinnen und Entscheidungstrager aus dem Pfle-
gebereich zusammen, um gemeinsam Uber die Zukunft der Pflege zu diskutieren, aktuelle Her-
ausforderungen zu beleuchten und innovative Losungsansatze zu prasentieren.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm mit inspirierenden Vortragen, interaktiven

Workshops, Podiumsdiskussionen und vielem mehr. Das Kongressticket konnen Sie hier erwer-
ben.


https://woge-worms.de/Seiten.aspx?PageID=27&id=2299
https://www.pflegetag-rlp.de/files/pflegetag/Pflegetag%202023/Sessions%202023/Programm%20Pflegetag%20RLP_2023_.pdf
https://www.pflegetag-rlp.de/index.php/besucher.html

Haben Sie einen Themenvorschlag fiir den nachsten Newsletter oder Fragen zu den aktuellen
Themen?

e Siesind eingeladen, passende Themenvorschlage fir den nachsten Newsletter einzureichen.
Schreiben Sie hierfiir eine Mail an Silke Wiedemuth unter swiedemuth@Izg-rlp.de

e BeiFragen zu den Inhalten wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Verfasser bzw. Veranstal-
ter.
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in Tragerschaft der

Gefordert wird die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit in Rheinland-Pfalz
mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V. Weitere Forderer sind das Minis-
terium fiir Wissenschaft und Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz und die Unfallkasse Rhein-
land-Pfalz. Der Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit unterstitzt vor allem
auf fachlicher Ebene.
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