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* Mikrofon bitte immer stummschalten, D

auler beim Redebeitrag e
* Seien Sie prasent (mental und !
technisch) und richten den Fokus auf

die Veranstaltung

 Wenn moglich schalten Sie Ihre Kamera
ein

* Bitte bringen Sie sich mit lhren Fragen
ein — davon profitieren alle und dies
ermoglicht eine lebendige
Veranstaltung
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Unsere Gesundheit wird von vielen Faktoren
beeinflusst. Der Forscher Goran Dahlgren und
die Forscherin Margret Whitehead haben dazu
1991 ein Modell entwickelt.

Das Regenbogenmodell verdeutlicht den Ein-
fluss von individuellen Faktoren und duBeren
Bedingungen auf unsere Gesundheit. Neben
deinem Alter, deinem Geschlecht, deiner Erndh-
rung und deinem Bewegungsverhalten sind
noch weitere Dinge von Bedeutung.

Dazu zdhlt zum Beispiel die Umgebung, in der
du lebst, das vorhandene Bildungsangebot und
die Politik in deinem Land. Manche Faktoren
sind beeinflussbar.

Das Modell soll zur Reflexion deiner individuel-
len Gesundheitsfaktoren beitragen.
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Methodensammlung

ZU DEN SYMBOLKARTEN DES REGENBOGENMODELLS
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~Vorstellung der Methodensammlung

I | EINSTIEG | VERTIEFUNG | ABSCHLUSS

| EINSTIEG VERTIEFUNG ABSCHLUSS

DAMIT ES MIR GUT GEHT, BRAUCHE ICH...
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< VORBEREITUNG . . - . . . .
Die Teilnehmenden sollen Uberlegen, welche Faktoren/Bedingungen wichtig sind,

ABLAE damit sie sich psychisch wohl fiihlen.

D BEMERKUNGEN

/ MATERIALIEN
ADRESSATEMKREIS
STICHWORTE
PRASENZ/DIGITAL e 3-4 Pinnwande
g:ﬂ::ENGROSSE » Moderationskarten und Stifte

* Regenbogensymbolkarten

B voRrBEREITUNG

Pinnwande mit den Regenbogensymbolkarten werden im Raum verteilt

23 ABLAUF

Die Regenbogensymbolkarten werden an Pinnwanden im Raum aufgehangt. Die
Teilnehmenden bewegen sich von Wand zu Wand, um ihre Assoziaticnen zu den
Regenbogensymbolkarten auf den Moderationskarten zu notieren. Mit der
Fragestellung: ,\Was brauchst du, damit es dir gut geht?" AnschlieRend erfolgt eine
Auswertung im Plenum, mit dem Ziel, dass die Teilnehmenden erkennen, wie vielfaltig
die Einflussfaktoren auf die seelische Gesundheit sind.
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| EINSTIEG VERTIEFUNG ABSCHLUSS

TITEL
P ziELseTzunG
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<[EEMERKUNGEN )

ADRESSATENKREIS BEMERKUNGEN N . .
STIGWORTE__ Bei der Auswertung konnen evtl. bereits bestehende Anliegen der
GRUPPENGROSSE Teilnehmenden gesammelt werden; z.B. durch die Frage: ,Welche Dinge hast du
DAUER notiert, weil es sie in deinem Alltag gibt? Welche Themen hast du notiert, weil sie
momentan etwas zu kurz kommen?“
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 Vorstellung der Methodensammlung
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| EINSTIEG VERTIEFUNG ABSCHLUSS

TITEL

P ziELseTzunG
# MATERIALIEN
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EVORBEREITUNG
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|:| BEMERKUNGEN

ADRESSATENKREIS
STICHWORTE
PRASENZ/DIGITAL
GRUPPENGROSSE

DAUER ADRESSATENKREIS | Allgemeine Bevalkerung

STICHWORTE Psychische Gesundheit, einfache Sprache,

Ressourcenorientierung
PRASENZ/DIGITAL | Prasenz

GRUPPENGROSSE | Keine Beschrankung
DAUER 45 Minuten
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Vorstellung der Methodensammlun

o GESUNDHEIT

Diese Methodensammlung ist ein Prodi BT = PTEIE. Sie umfasst sowohl
eigens entwickelte Methoden als auch Konzepte, die dl.n:h unsere Partner entstanden
sind. Im Folgenden werden die Beitrége unserer Partner detailliert aufgefihrt.

Woarliber wollen wir sprechen?

Gesundheit fiir ale! - L fiir G itsforderung in
f‘-rane! el
Darnit es mir gut geht, brauche ich...

i, Gesundheit fir afle! - L fiir G itsfrderung in
“ralle!  peey

Alles steht Kopfl

tEsuNDHEIR
furgle) Gesundheit fiir alie! - L fiir G ieforderung in
Pralz eV.
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Flr welche Zielgruppe
|lasst sich das
Regenbogenmodell
anwenden?

Wo verwenden Sie
bereits das
Regenbogenmodell?

Wie haben Sie das
Regenbogenmodell
z.B. bereits
verwendet?

Haben Sie Ideen zu
neuen Methoden?
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Evaluation Online-Veranstaltung

"Das Regenbogenmodell in der
Praxis”
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Weitere Empfehlungen

29.04.2025 Online Veranstaltung Férderlotse
9:30 - 12:00 Uhr

07.05.2025 Basisschulung Gesundheitsférderung
9:30 —12:00 Uhr | und Pravention

KGC — Newsletter Kommunale Gesundheits-
forderung KGC-Newsletter

Weitere Veranstaltungen der LZG im LZG- FORpDH
Veranstaltungskalender und im LZG- oder KGC- i

Newsletter -


https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungskalender.html
https://www.lzg-rlp.de/de/veranstaltungskalender.html
https://lzg-rlp.de/de/kgc-newsletter-kommunale-gesundheitsf%C3%B6rderung.html
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Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!

Landeszentrale fiir
Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Silke Wiedemuth
E-Mail swiedemuth@I|zg-rlp.de
Telefon 06131 20 69-18

Gefordert von den Krankenkassen/Krankenkassenverbianden des Landes Rheinland-Pfalz nach § 20a SGB V.

G( AOK BKK QK @ KNAPPSCHAFT U dEk': : :l

Spitzenverband Die Gesundheitskasse. S VLFG i

Weitere Forderer und Unterstiitzer:

Kooperationswerbund
Gesundheitliche
Chancengleichheit

Rhe
. < UK RLP o

UND GESUMDHEIT Unfallkasse Rheinland-Pfalz
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