Anmeldung

Bitte melden Sie sich online an unter
www.lzg-rlp.de.

Der Anmeldeschluss ist der 28.02.2026.
Die Veranstaltung ist fir Teilnehmende
kostenfrei. Fahrt- und Ubernachtungs-
kosten konnen leider nicht bernommen
werden. Bitte beachten Sie, dass die Zahl
der Teilnehmenden begrenzt ist. Fir lhr
leibliches Wohl wahrend der Prasenzver-
anstaltungen ist gesorgt.

Die Weiterbildung stellt Thnen umfang-
reiche Kursmaterialien zur Verfligung.
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten
Sie ein Zertifikat.

Bildungsurlaub Rheinland-Pfalz

Die Weiterbildung Kommunale Gesund-
heitsmoderation (KGM) ist als Bildungs-
urlaub zertifiziert. Bei Interesse und fiir

weitere Informationen stehen wir Ihnen
gerne zur Verfligung.

Technische Hinweise fiir das digitale

Format

Fir die Teilnahme an den Online-

Veranstaltungen bendtigen Sie:

e Laptop/Computer

e Kamera

e  Mikrofon und Lausprecher

e stabile Internet-
verbindung

e Bereitschaft, sich
in verschiedene
Online Tools
einzuarbeiten

Veranstaltet von der
Landeszentrale fliir Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

Landeszentrale fiir
Gesundheitsforderung

in Rheinland-Pfalz e.V.

Koordinierungsstelle

Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC)
HolderlinstralRe 8

55131 Mainz

www.kgc-rlp.de

Bei Fragen zur Veranstaltungsreihe
kontaktieren Sie bitte:

Anne Haffner

Tel. 06131 - 2069 64

E-Mail: ahaeffner@Ilzg-rlp.de

V.i.S.d.P.
Susanne Herbel-Hilgert, Geschaftsflihrerin
der LZG

Gefoérdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V
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Weiterbildung 2026

Kommunale
Gesundheitsmoderation
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Inhalte

In finf Modulen werden die

Teilnehmenden mit hohem

Praxisbezug in die Handlungs-

felder der Gesundheitsforde-

rung auf kommunaler Ebene
eingefiihrt. GroBen Wert legt
das Veranstaltungsteam dabei auf
praxisorientiertes Arbeiten anhand vieler
Gruppenibungen und ausreichend Raum fir
Rickfragen und Erfahrungsaustausch. Die
Abstande zwischen den Modulen erméglichen
Ihnen erste praktische Anwendungen in lhrem
Arbeitsfeld.

Weiterbildungsziel

Die Weiterbildung befahigt Sie, interdiszipli-
nare Netzwerke im Bereich kommunaler
Gesundheitsprozesse nach definierten Quali-
tatskriterien erfolgreich aufzubauen und zu
managen. Nach Abschluss sind die Teilneh-
menden in der Lage, Qualitatskriterien und
Netzwerkmethoden fir erfolgreiche Mafnah-
men, Projekte, Runde Tische o0.4. in der
Gesundheitsforderung anzuwenden.

Die Weiterbildung wurde von der Plattform
Erndhrung und Bewegung (peb) im Rahmen
des Projektes ,Regionen mit peb IN FORM®
entwickelt. Sie wurde bereits flinfmal in
Rheinland-Pfalz durchgefiihrt. Weitere Infor-
mationen zur Weiterbildung erhalten Sie auf
der peb-Homepage.

Programm und Termine 2026*

26. Mirz: Modul 1 (Prasenz)

Grundlagen der Gesundheitsférderung und
Pravention

Einstieg in die Weiterbildung und Kennenlernen

12. - 13. Mai: Modul 2 (Prasenz)
Netzwerke fiir Gesundheit erfolgreich
managen, Netzwerkprozesse moderieren

Netzwerkmanagement, Erfolgsfaktoren,
Kommunikationsmodelle, Moderationstechniken

16. Juni: Modul 3 (digital)

Gesunde Lebenswelten in Kommune und
Landkreis gestalten

Salutogenese, Kommune als Setting,
Bedarfsanalyse

1. - 2. September: Modul 4 (digital)
In Netzwerken kommunizieren

Rolle der Moderation, Gesprachsfiihrung,
Gruppenprozesse, Umgang mit Widerstand

20. - 21. Oktober: Modul 5 (Priasenz)
Qualitat von Maf3nahmen fiir die Gesundheit
sichern

Qualitatskriterien, MaRnahmenplanung,
Dokumentation, Evaluation

*Die genauen Uhrzeiten finden Sie auf unserer Homepage.

Anderungen sind moglich.

Veranstaltungsort

Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in
Rheinland-Pfalz e.V.

HolderlinstraBe 8

55131 Mainz

bzw. digital iber Zoom

Zielgruppe

Die Weiterbildung richtet sich an kommunale
Akteurinnen und Akteure aus Rheinland-Pfalz
in den Bereichen Pravention und Gesundheits-
forderung, die Gesundheitsforderungspro-
zesse begleiten und/oder in der Netzwerk-
arbeit tatig sind. Bei freien Platzen sind auch
Interessierte aus anderen Bundeslandern
willkommen.

,Die LZG hat mit ihrer KGM Schulung den
Nagel auf den Kopf getroffen: In wenigen,
sehr zielgerichteten Veranstaltungen gab
es gebiindeltes Fachwissen und vielfaltige
Anwendungsmaglichkeiten fiir mich als
Gesundheitsmanager einer Kommune. Die
Inhalte der Schulung begleiten mich in mei-
nem Alltag und sind jeden Tag aufs Neue
nitzlich. Ich kann die KGM Schulung allen
vorbehaltlos empfehlen!”

Daniel Fleischmann, Kommunales Gesundheits-
management, Stadtverwaltung Speyer
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